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Deszczowa zabawa
czyli historia
X Jaworzanskiego Wrzesnia '96

Jaworze. Mlodsi jaworzanie nie pamigtaja chyba takiego
lata. Zachmurzone ciagle niebo, deszcze, ulewy i przenikliwy chiod
to slowne cechy tegorocznej aury. Pogoda pokrzyzowala szyki
rolnikom, budowlancom. spragnionym slonca wczasowiczom, no
i oczywiscie organizatorom imprez plenerowych. Nie inaczej byto
w Jaworzu. W trakcie wakacji udalo si¢ zorganizowac zaledwie
polowe z zaplanowanych, w ramach cyklu .Jaworzanskie Lato”,
festynow i piknikow. Wszyscy liczylismy na to, ze moze wrzesnio-
wa aura bedzie bardziej sprzyjajaca. Niestety bylo i jest inaczej.

Przygotowania do jubileuszowego X Jaworzanskiego Wrze-
snia rozpoczely sie juz w ubieglym roku, a od kilku miesigcy
pracowal nad jego organizacja liczny sztab organizacyjny. Wszy-
scy cheielismy pokaza¢ sie z jak najlepszej strony, zwlaszcza ze w
program tegorocznej imprezy wpisano Dozynki Wojewodzkie.

Pigtek - dzien pierwszy

Wszystko zaczelo sie w pierwszy wrzesniowy piatek. W
obawie o najmlodszych, juz kilka dni wezesniej odwolano korowo-
dy przebierancow oraz mini-list¢ przebojow i wszystkie zabawy i
quizy dla dzieci. Tak wigc dopiero po godz. 16.00 w jaworzanskim
amfiteatrze koncertem grupy ,.Ex Arte”’ zainaugurowano tegorocz-
na. najwieksza chyba w Jaworzu plenerowa impreze. Ciagnace
niebem chmury nie zapowiadaly nic dobrego. Gdy koncert dobiegl
konca, na scenie przygotowania do swojego wystepu rozpoczeli
cztonkowie zespotu ,,.Sound Good™ - gwiazdy pigtkowego progra-
mu. W koncu muzycy rozpoczeli ,.mocnym uderzeniem'' i po
pierwszej piosence przerwali - zaczelo lac. Po kwadransie jednak

c.d. na stronie 5

Przerzutki
zamiast skalpela

Jaworze. Lekarze wszystkich niemal specjalnosci zjechali do
Jaworza z najdalszych regionow kraju. by stanac¢ na starcie Il
Ogolnopolskiego Gorskiego Rajdu Rowerowego Dla Lekarzy o
Puchar Firmy Bayer. Pierwsza z tego cyklu impreza odbyta si¢ w
ubieglym roku w Kazimierzu nad Wisla. Tegoroczny rajd organi-
zatorzy postanowili rozegrac w Beskidach, a po rozpoznaniu wa-
lorow krajobrazowych i technicznych, wybrali Jaworze. Tutaj tez
w druga sobot¢ wrzesnia, prawie 140 startujacych strielo do ry-
walizacji o miejsca na podium. Trasa wiodla Doling Jasionki i. bio-
rac pod uwage panujacy chlod i ciagle opady deszczu, byla tech-
nicznie dosé trudna. Oficjalnego otwarcia imprezy dokonal dyrek-
tor Dziatu Parafarmaceutykow polskiego oddzialu firmy Bayer

Jobst Schulte-Brader. Kobiety mialy do pokonania petle o dlugo-
$ci 7400 metrow, zas mezezyzni walczyli na dwa razy dluzszej
trasie. Kolejnym etapem sportowej czesci byl efektowny pokaz
walki wrecz w wykonaniu zolnierzy z oddziatu stacjonujacych w
Bielsku komandosow. Potem wszyscy udali sie do hotelu JAWOR,
gdzie o godz. 17.00 odbylo si¢ uroczyste wreczenie nagrod, w
ktorym uczestniczyli, procz Jobsta Schulte-Bradera, dyrektor
gabinetu Wojewody Bielskiego dr inz. Tadeusz Kus, z-ca prezesa
Beskidzkiej lzby Lekarskiej dr Mieczystaw Baginski oraz Halina
Kocon - menager regionalny firmy Bayer. Wystep kabaretu DLU-
GI rozpoczal uroczysty bankiet. Cenne nagrody i goraca. serdecz-
na atmosfera sprawig zapewne, ze wszyscy dobrze beda wspomi-
nac tegoroczng impreze, a za rok znowu spotkaja sie gdzies w
Polsce i stang do walki o puchar Bayera

Tekst i foto - TZ



XXIV sesja Rady Gminy
w Jaworzu

W dniu 30 sierpnia 1996 roku w sali obrad Rady Gminy w
Jaworzu odbyla sie¢ XXIV sesja Rady Gminy II kadencji.

Oprocz radnych i przedstawicieli Urz¢gdu Gminy, w obra-
dach sesji udzial wzigli Malgorzata | Leszek Guznarowie - wlasci-
ciele firmy przewozowej SANBUS, Jacek Rybarkiewicz - przewodni-
czacy Komisji Wspotpracy Zagranicznej i Krajowej, Marian Rapacz
- prezes Towarzystwa Milosnikow Ziemi Jaworzanskiej.

Po wprowadzeniu kilku zmian w programie sesji oraz przy-
jeciu, przy jednym sprzeciwie, protokolu poprzedniej sesji, przewo-
dniczacy rady Jan Pysz otworzyl dyskusje w sprawie zglaszanych
uwag przez mieszkancow Jaworza Korzystajacych z uslug firmy
SANBUS.

Uwagi dotyczyly:

- arogancji kierowcow wobec pasazerow,

- palenia papierosow przez kierowcow w czasie jazdy.

- podjezdzania na koncowym przystanku w Bielsku-Bialej (bez
wzgledu na pogode) dopiero w chwili odjazdu autobusu,

- brudnych autobusow,

- braku rozkladow jazdy na przystankach,

- pobierania przez kierowcow pelnych optat za bilety od inwalidow
[ 111 grupy.

Byly rowniez bardzo dobre opinie o niektorych kierowcach
i autobusach obslhugujacych wycieczki turystyczne, jak i linie
kursowe na trasie Jaworze - Bielsko - Jaworze.

Odpowiadajac na zgloszone zarzuty, Leszek Guznar przy-
znal, ze w gronie pracownikéw firmy sa kierowcy lepsi i gorsi,
inteligentni i niezdyscyplinowani. Bedzie prowadzil rozmowy, kon-
trole i starania, zeby unikna¢ zadraznien na plaszczyznie pasazer
- kierowca.

Leszek Guznar z duzym ubolewaniem stwierdzil. ze wsrod
pasazerow znajduja sie wandale, ktorzy niszczg siedzenia. wyry-
waja popielniczki i zanieczyszczaja autobusy, narazajac firme
przewozowa na olbrzymie koszty. Oswiadczyl, ze od 1 wrzesnia
beda unormowane sprawy biletow ulgowych dla inwalidow i mio-
dziezy szkolnej, jak rowniez biletow miesigcznych.

Zapytany, czy krazace informacje o rzekomej rezygnacji z
czynienia przez firme dalszych uslug przewozowych na liniach
Jaworze - Bielsko jest prawdg, Leszek Guznar odpowiedzial, Ze nosi
si¢ z takim zamiarem z dwoch powodow:

- nieoplacalnosci i ponoszonych strat z powodu napraw taboru
autobusowego,

- nierozwigzania do chwili obecnej zawarcia stosownej umowy
najmu z Urzedem Gminy w Jaworzu dotyczacej uzytkowanych
przez SANBUS pomieszczen. Rada zobowiazala Zarzad Gminy w
Jaworzu do niezwlocznego zatatwienia dokumentacji formalno-
prawnej dot. najmu pomieszczen po bylym SKR Jasienica firmie
przewozowej SANBUS. Doda¢ nalezy, ze sprawa bedzie mogla by¢
sfinalizowana po zakonczeniu sporu sadowego pomigdzy Gming
a SKR.

W kolejnym punkcie obrad wéjt Gminy Czestaw Wierz-
bicki zlozyl obszerne informacje z czterech posiedzen
zarzgdu, ktore odbyly sie w miesiacach wakacyjnych. a dotyczyly:

- podjecia dziatan przez Fabryki Mebli Gigtych w Jasienicy SA w
sprawie odzyskania budynku po bylym przedszkolu nr 3, a
obecnie siedzibie Gminnego Osrodka Kultury i Rekreacji w
Jaworzu,

- przygotowania pelnej dokumentacji na rozpoczecie budowy ogro-

dzenia przy Szkole Podstawowej nr 3 w Jaworzy Srednim. Ter-
min realizacji - do konca pazdziernika br.,

przygotowan do Dozynek Wojewodzkich w Jaworzu,

- spotkania przedstawiciela Telekomunikacji Polskiej SA w Bielsku-
Bialej Mariana Filara z czlonkiem zarzadu gminy Rudolfem
Galoczem i sekretarzem gminy Irmgarda Gryczka w sprawie
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przekazania ogolnego harmonogramu prac przylaczeniowych.
Marian Filar zapewnil, Ze prace te beda zakonczone do konca br..
przyznania kolejnej dotacji w wysokosci 290 tys zl z Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa w Warszawie na bu-
dowe kanalizacji.

uwag mieszkancow w sprawie kiosku Piotra Tarki. w wyniku
czego, na wniosek Komisji Zdrowia, Pomocy Spolecznej i Prze-
ciwdzialania Alkoholizmowi, podjeto decyzje o ograniczeniu sprze-
dazy napojow alkoholowych. W Swigta moga one byé podawane
dopiero po godzinie 14.00,

przygotowan do przeprowadzenia wyborow do Izb Rolniczych,
biezacego utrzymania czystosci w Parku Pilsudskiego,

pisma AQUA SA w sprawie ustalonych przez Rade Gminy w
Jaworzu niskich stawek oplat za wode i urzadzenia wodociago-
we, co jest powodem strat powstalych w spolce,
rozstrzygnigcia konkursu na projekt CENTRUM HANDLOWE-
GO w Jaworzu,

rozmow odbytych z Zarzadem Zwigzku Komunalnego Ziemi Cie-
szynskiej | podjetych wnioskow. Zapadta uchwala w sprawie
wystapienia do tego zwiazku o zmiane Statutu poprzez uzupet-
nienie go punktem dotyczacym wprowadzenia niepelnego ucze-
stnictwa lub obserwatora z odpowiednio nizszymi skladkami.
przeciwdzialania policji szerzacemu sie wandalizmowi (niszcze-
nie obiektow w amfiteatrze, dewastacje przystankow, znakow dro-
gowych, lamanie drzew i krzewow). Zapobieganie temu wigze sie
m.in. ze wzmozona obserwacja mlodziezy wracajace] z dyskotek
(z AGI iz JAWORA),

interwencji mieszkancow Jaworza w sprawie zlego wykonania
remontow czastkowych drog. Szczegolne zastrzezenie budzi
wykonanie tych robot u wylotu ulicy Wrzosowej na ul. Cisows.

W toku dalszych obrad rada podjela uchwaly w sprawach:
1. wykonania budzetu gminy na | poilrocze 1996 r.
2. ustalenia procedury uchwalenia budzetu gminy na 1997 rok
i szczegolowosci materialow sktadajacych sie na projekt budzetu
3. zmian w budzecie na 1996 rok
4. przyznanie medalu ZASLUZONY DLA ROZWOJU JAWORZA:
- Marianowi Rapaczowi - prezesowi TMZJ
- Andre van Westenbrugge z Holandii
5. uchylenia uchwaly dotyczacej zorganizowania parkingu i pobie-
rania oplal za parkowanie samochodow
6. wyborow czlonkow rad nadzorczych drugiej kadencji zakladow

opieki zdrowotnej zakladew—epicki-zdrowotne-

Decyzja Rady Gminy Jaworze:

- czlonkiem rady nadzorcze] w Beskidzkim Zespole Leczniczo-
Rehabilitacyjnym w Jaworzu zostal radny Wiadyslaw Nikiel.
Podjeto takze postanowienie o wystapieniu do Wojewody Bielskie-
go z wnioskiem o rozszerzenie skladu osobowego rady nadzorczej
BZLR o 2-3 osoby dodatkowo ze strony gminy Jaworze,

- czlonkiem rady nadzorczej Specjalistycznego Szpitala Miejskiego
STALOWNIK zostal radny Marian Zygmunt,

- cztonkiem rady nadzorczej Wojewodzkiego Szpitala Psychiatrycz-
nego w Andrychowie zostal radny Jerzy Kukla,

- czlonkiem rady nadzorczej Psychiatrycznego Zespolu Opieki
Zdrowotnej w Bielsku-Biale] zostal radny Jan Wawrzyczek.

W punkcie dotyczacym spraw organizacyjnych rady Jerzy
Pysz odczytal dwa pisma zlozone na jego rece przez czlonkow
komisji spoza rady, kiorzy na wlasna prosbe rezygnuja z pracy
- i tak Jan Krzyszpien z Komisji d/s Wspélpracy Zagranicznej i Kra-
jowej, Jozef Wasowicz z Komisji Rolnictwa i Ochrony srodowiska.

Omawiano rowniez przygotowania do obchodow X Jawo-
rzanskiego Wrzesnia i pierwszych w Jaworzu Dozynek Woje-
woédzkich. Przyjazd zglosila okoto 90-osobowa grupa Holendrow.
wsrod ktorych zapowiedzialo si¢ siedmiu radnych z Klundert oraz
Komisja do Wspélpracy i Przyjazni Klundert - Jaworze. W okresie
ich pobytu przewiduje sie odbycie przy ich udziale nadzwyczajnej
uroczystej sesji.

Mz
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Bojki starego bacy na wrzesien

Dziennikarz na Hali Marszatkowej

Na Hale Marszalkowom, do bacowki, przyjechol taki pon z
gazety - pewnikiem z ,,Dziennika Zachodniego™ - i gado:
- Sluchojcie baco, keiolek napisac o wos. Jak to jes z tym spaniem
z lowieckami?
Najmlodszy z juhasow lodzywo sie:
- Panocku! Tego sie nie da lopowiedziec. Najlepi bydzie jak losta-
niecie na noc i sami sprobujecie jak to jes...
Rano sie juhasi, a | baca, strasnie Smiejom, jak zobacyli tego
redachtora. Rozgniywany dziennikarz pyto sie, z cego sie tak
chichocom?
- A no z wos, boscie z najbrzydszymi lowieckami spali!

Lodpocynek

Bury Jantek z hali wracol pod Prasywkom 1 wstompil bar-
dzo zmyncony do Jontka Ficka z Holi Bulkowej. Posiedziol dos
dlugo i juz miol i, a Jontek mu godo:

- Posiedzcies, zjycie co...

Po prowdzie Jantek byt glodny, ale mu do jedzynia nic nie da-
wali 1 godo:

- Eee. pudym juz...

- Ady siedzcie, zjycie co.

Cak siedziol jaz sie rozwidnilo nad rankym.

- Wiycie, juz pudym...

- No. teroz to se mozecie i$, bo juz widno i nik wos juz nie zezre!

Zgubiony bycek

Wojtek z Maskierowki pasonc bydlo na Holi Byndoskiej
stracil bycka. Lokropnie diugo go sukol i nie znaloz. Bardzo
zmyncony polozyl sie spa¢ do kopki siana. Letnicy, co to byli na
weasach, posli na spacyr i skozystali z tej samej kopki. by sie
troche pomilowac. Weasowic godo:

- Marysiu, tak cie kochom, ze widzym w tobie caly swiat...
Wojtek podstuchiwol | sie nagle lodzywo:
- Panie, a nie widzieliscie tam kany mojigo bycka?

Chytry gazda

Siedzi se gazda nad potockym i lowi ryby. Przechodzom
wcasowice i pytajom:
- A coz to gazdo robicie?
- Ady lowiym ryby.
- Jak to lapiecie, przeca ni mocie wyndki!
- No bo lapiem na kose i Zrzadelko...
- A mozecie nom pokazac. jak to robicie?
- Mogym. co byk ni mog, ale musicie postawi¢ flaske lokowity.
Weasowice sie posklodali i gorolowi flaske pastawili.
- No to pokozcie, jak to robicie? llescie juz do tej pory nachytali?
- Tym sposobym to juz pionto [laska.

Wybraty - Basia i Ania Szpok

Dobre rady i ciekawostki
Witaminy dobre na wszystko

Od wielu lat abonujemy i czytamy, a przede wszystkim
wykorzystujemy w praktyce zyciowej, rozne czasopisma, jak np.
..Dobre Rady", czy ..Poradnik Dzialkowca'', a takze rozne kalen-
darze. chociazby ..Kalendarz Biodynamiczny''. W niniejszej rubryce
pragniemy podzieli¢ sie z Czytelnikami ,.Echa Jaworza' niezwy-
kle interesujacymi. naszym zdaniem, poradami i ciekawostkami
zawartymi we wspomnianych wydawnictwach. Na pierwszy rzul
oka ida witaminy, ktore sa zrodlem zdrowia i urody. Zapewniaja
one ludziom dobre samopoczucie i aktywnos¢ zyciowa. Chronig
przed roznymi dolegliwosciami. Biora udzial we wszystkich waz-
nych procesach zyciowych. Gdy brakuje nam apetytu, jesteSmy
zbyt nerwowi, nie mozemy spac¢ w nocy, czy tez mamy klopoty ze
skorag - to z pewnoscia brakuje nam odpowiednich witamin. A
zatem musimy je koniecznie uzupelnic, aby zapewnic sobie zdro-
wie i wigor.

Nasze organizmy zdolne sa wytworzyc w sobie jedynie trzy
witaminy - D. H i K, pozostale musimy im dostarczyc. Najprosciej
mozna to uczyni¢ poprzez tabletki, najlepiej wszakze i najwlasci-
wiej za posrednictwem odpowiedniego pozywienia. Najwigcej wita-
min zawieraja owoce, warzywa, nabial, razowe pieczywo, migso i
ryby. Gdzie zatem szukaé¢ witamin, gdzie si¢ one ukrywaja?
Witamina A maslo, $mietana, mleko, jaja. marchew, thuste ryby,

szpinak, dynia, kukurydza, arbuz, morele, brzoskwi-
nie. aronia. salata...

Witamina B, pieczywo z pelnego ziarna i ciemne. wieprzowina,
kasze, watroba. drozdze. platki owsiane, migso chu-
de, krowie mleko...

Witamina B, mleko. przetwory mleczne, mieso. ryby. produkty
zbozowe. drozdze. kielki...

Witamina B, orzechy, nasiona slonecznika, ryz chude mieso,
ryby, drob, drozdze, kielki, produkty pszenne, {aso-
la. sliwki, daktyle, figi. awokado...

Witamina B; drozdze, podroby, otreby, groch, zoltka jajek, ziarna
slonecznika, ziemniaki...

Witamina B, pieczywo razowe, produkty zbozowe, ziemniaki, mie-
so, ryby. banany, fasola, groch, soja...

Witamina B, kielki zboz. otreby, podroby, drozdze. jarmuz, sata-
ta, pomarancze, szpinak, jaja, mleko...

Witamina C natka pietruszki, kapusta, owoce rozy, czarnej po-
rzeczki, kiwi, aronii, brokuly, rzezucha...

Witamina D tran, ryby, maslo, watroba, drozdze. zoltka jajek.

grzyby...

Witamina E oleje roslinne. ziarna zboz. satata. groszek. kuku-
rydza, natka pietruszki, migdaly, orzechy, ciemne
pieczywo. ziemniaki, cytrusy...

Koniec lata i poczatek jesient to najsposobniejsze pory roku
do zaopalrzenia wlasnych organizmow oraz spizarni we wszelkie
mozliwe i niezbedne do zycia witaminy. Peino ich w naszych
warzywnikach i sadach. Trzeba tylko chcie¢, a cheieé to moc. Nie
zwlekajmy, chyba ze nie zalezy nam na dobrym zdrowiu nas i
naszych rodzin! Dorodne plony zaprezentowane w tegorocznych
dozynkach przypominaja rowniez o witaminach.

Opracowaly - Ania i Basia Szpok

Bank Spdldzielczy w Jasienicy, ul. Strumienska 894a,
43-385 JASIENICA, tel. (033) 152221, fax (033) 152121
oferuje jednoroczng lokate , KOMFORT' w dwéch wa-
riantach:

1) z miesieczng wyplata odsetek
2) z kwartalna wyplata odsetek

Nie zrywajac umowy mozna korzysta¢ z odsetek
przez caty rok.

Depozyty gwarantowane przez
Bankowy Fundusz Gwarancyjny !

Whplat dokonywaé mozna:
- w Banku Spéldzielczym w Jasienicy. ul. Strumienska 894a
- w Oddziale BS w Strumieniu, ul. Rynek 20

- w Punkcie Kasowym w Jaworzu, ul. Zdrojowa 164.

PREZES ZARZADU
mgr Jolanta Polak



OTYLOSC - jest nazwa wskazujgca na
patologiczne zwigekszenie ilosci tkanki
tluszczowej w organizmie.

Postaci (przyczyny) otylosci sg rézne:

1. Otylos¢ wynikajaca z braku umiejetno-
sci ,.radzenia sobie” ze stresem cywilizacyj-
no-spolecznym .Jest to otylosé¢ psychoreak-
tywna, czesto nerwicowa.

2. Otylos¢ podwzgorzowa : guzy mozgu, sta-
ny zapalne, urazy mozgu itp.

. Otylosc jako objaw zaburzen endokrynologicznych.

. Otylos¢ bezposrednio uwarunkowana genetycznie.

. Otylose polekowa (zwlaszeza po lekach hormonalnych).

. Otylos¢ z braku wysitku fizycznego.

. Otylose z wadliwej alimentacji (wadliwego zywienia).

dr Kazimierz
Zottanski

NGO e W

Ile powinniSmy wazyc¢?

Teoretycznie mozna mie¢ nadwage bez nadmiaru tkanki
thuszczowej. Przykladem sa tu ciezarowcey, zapasnicy, kulturysci,
kobiety w cigzy. W tych wypadkach zazwyczaj nie ma watpliwosci
co do przyczyny nadwagi. Przy ocenie prawidlowosci masy (cigza-
ru) ciata poslugujemy si¢ tzw. Wskaznikiem Masy Ciata (Body
Mass Index - BMI) nie zas bezwzglednym ci¢zarem w kilogramach.
Wskaznik ten oblicza sie przez podzielenie wagi (w kg) przez wzrost
( w m) podniesiony do kwadratu. Jednostka BMI jest zatem

kg/m*

B s e e e e e = e—

' BMi= waga ciala w k'ilogramach I
wzrost (m?)
b o e e e ——— —— —— o]

Wartosci wskaznika mieszczace si¢ pomiedzy 20 -25 kg/ m*
uwaza sie za prawidlowe. Nadwage (otylos¢) mozemy praktycznie
podzielic na trzy kategorie:

I stopnia:  BMI= 25 - 30 kg/m*
Il stopnia: BMI= 30 - 40 kg/m?*
Il stopnia: BMI= > 40 kg/m?

Nadwaga IIl stopnia nie jest zjawiskiem powszechnym,
chodzi to bowiem o ludzi o masie ciala 120 -130 kg. Tego typu
otylosé olbrzymia traktowana jest jako ciezka choroba i stanowi
duze ryzyko skrocenia diugosci zycia (obcigzenie stawow, uktadu
kostnego, ukladu krazenia, zaburzenia przemiany materii).
Leczenie dietetyczne u ludzi z nadwaga III stopnia bardzo rzadko
przynosi trwale rezultaty i winno by¢ laczone z leczeniem opera-
cyjnym.

Osoby z nadwaga (otyloscia) Il stopnia sa narazone na duze
ryzyko zachorowania na cukrzyce, nadcisnienie, niektore formy
raka, zawaly serca, udary mozgu. kamice zolciowa, dne moczano-
wa. Ryzyko rozwoju tych chorob jest jednak w duzym stopniu
uzaleznione od typu rozmieszczenia tkanki thuszczowe;j.

Osoby z nadwaga Il stopnia powinny wigc by¢ bez watpienia pod-
dane terapii dietetycznej. Kontrowersje moga dotyczy¢ duzej gru-
py o0sob z nadwaga [ stopnia. Leczy¢ czy nie leczyc.

Typy otytosci:

Praktycznie typ otylosci zalezy od oceny rozmieszczenia
tkanki tuszczowej poprzez pomiary obwodu talii (T) i bioder (B).
Tkanka tluszczowa zlokalizowana w okolicy nadbrzusza i gornej
polowie ciala to typ otylosci meskiej (otylos¢ jablkowa). Tkanka
tluszczowa zlokalizowana w okolicy posladkowo-biodrowej to typ
otylosci kobiecej (otylosé gruszkowa). Wykonujac pomiary obwo-
du talii 1 bioder mozemy obliczy¢ wspolezynnik taliowo-biodrowy
T/B. Wspolezynnik T/B wigkszy niz 0,9 (u kobiet) lub wigkszy niz
1,0 (u mezczyzn) wskazuje na bezposrednie zagrozenie zdrowia i
wymaga konsultacji lekarskiej. Wysoki wspolezynnik talia/biodra
sygnalizuje nagromadzenie ttuszczu w jamie brzusznej (otylose
jablkowa). Tluszcz ten uwalniany jest w okolicach watroby, a
..wchodzi'" do tego narzadu poprzez tzw. krazenia wrotne. Funk-
cja watroby ulega uposledzeniu - watroba przestaje migdzy inny-
mi usuwa¢ nadmiar insuliny z surowicy krwi. Znaczne nagroma-
dzenie insuliny prowadzi do niewrazliwosci na insuling. Niewraz-
liwos¢ na insuling uwaza si¢ za glowna przyczyne rozwoju cukrzy-
cy, miazdzycy i nadcisnienia.

Leczenie otylosci (nadwagi) poza leczeniem przyczyn powo-
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Jak ,,zgubi¢ zbe¢dne kilogramy” ?

dujacych otylosc, polega na stosowaniu niskokalorycznej die-
ty oraz zwiekszonej aktywnosSci ruchowej. Mowigc proscief:
wigcej blonnika, mniej ttuszezu zwierzecego. wiecej jarzyn, owocow.
ryb. jezeli zupy to jarzynowe, jesli chleb to zytni, jesli mieso to
chude i gotowane, jesli sery to najlepiej nietlusty twarozek. jesli
sosy to wcale - proste?

A wigc wszystko po trochu. oczywiscie liczac kalorie, oraz
przez pie¢ dni w tygodniu jednogodzinny marsz.

Tak, jak w przypadku kazdego programu odchudzania,
konsultacja z lekarzem jest obowiazkowa. Kazda forma scislej diety
moze by¢ niewskazana dla osob cierpiacych na niektore choroby
lub przyjmujacych leki. '
Dlatego tez zainteresowanych tym problemem odsylam do ksiazki
prof. Marcina Krotkiewskiego pt. ,.Jak schudna¢™ W-wa 1994 r.,
lub lekarza zajmujacego si¢ leczeniem otylosci i chorob przemia-
ny materii.

Lek. med. Kazimierz Zéltanski

Dr Kazimierz Zottariski ulcoriczyt Slaskaq Akademig Medycz-
ng w roku 1953, jako absolwent jej pienwszeqgo rocznika lekarsicie
go. Prace podjat w bytomslkim Szpitalu Choréb Pluc i tam tez spe
gjalizowat si¢ w zakresie schorzen pulmunologicznych. Pézniej
ukoriczyt specjalizacje w dziedzinie rehabilitacji. W latach 1975 -
1984 piastowat funkcje dyrektora Wojewddzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Bielsku-Biatej. Nastepnie w latach 1985 - 1994 Icierowal
Waojewddzkq Przychodniq Rehabilitacyjna. Obecnie prowadzi Pora-
dnie Rehabilitacyjna w Przychodni Lekarsiiej ,,Welux' przy ul. Kra
siniskiego w Bielsku-Bialej.

Spotdzielnia ,,.SAMOPOMOC" Jasienica-Jaworze
z siedziba w Jasienicy przy ul. Cieszynskiej 493 ofe-
ruje wolne pomieszczenia do wydzierzawienia:

- sklep w Wieszczetach,

- magazyn w Rudzicy (byly skup zywca),

- pomieszczenia na pietrze i parterze w lokalu ., Pod Go-
ruszka' w Jaworzu.

Ponadto Spoldzielnia oferuje do sprzedazy n/w
nowy i uzywany sprzet wg cen uzgodnionych z kupujacym:

zamrazarki (bez agregatow).

i
|
i
|
|
|
|
|
|
I - wagi dziesietne,
|
|
’
|
|
|
|
?
|

trzon elektryczny 4-palnikowy (dla zywienia zbiorowego),
zlewozmywaki aluminiowe,

obieraczki do ziemniakow (dla zywienia zbiorowego),
magazynki przyscienne osiatkowane,

magazynki metalowe - do straganow typu ..szczeki',
kopaczka do ziemniakow - cena 970.00 z.

Kontakt telefoniczny pod numerami:
15 21 38, 15 21 37

Prezes Zarzadu
Bronistaw Moczala

L—--—---------------‘

i ROLNIKU ! I

I Jesli kochasz zwigzek 2z rolnictwem, :
I  kochasz posiadana ziemie i chcesz mieé

i wlaSciwe miejsce w swojej gminie i
| - przyjdz i zaglosuj. |
| 29 wrzes$nia 1996 r. (niedziela) I
| w Urzedzie Gminy w Jaworzu |
{ f
I I
B <

Komisja Rolnictwa
i Ochrony Srodowiska
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deszcz zelzal 1 ku uciesze zgromadzonej publicznosci zespol wrocit
na scene. Nastepna godzina stala pod znakiem dobrego rocka.
Co profesjonalizm to profesjonalizm. Gdy muzycy skonczyli wystep,
na widowni zostala catkiem liczna, rozgrzana juz, publicznosc.

Z pelng premedytacja wykorzystal to discjokey i na deskach
amfiteatru rozpoczela sie dyskoteka. Zabawa trwataby zapewne do
poznych godzin nocnych, gdyby nie to, ze z nieba znowu zaczely
kapaé¢ krople deszczu, a i zostaly jeszcze przed nami dwa dni
imprezy.

Sobota - dzien drugi

Na sobote zaplanowano kilka koncertow. Wystapi¢ mieli
Pawel Baczkowski - poznanska gwiazda muzyki country, bielska
kapela rockowa ,,Panta Rhei”’, znany chyba wszystkim , Krywan"',
oraz nasi holenderscy goscie tworzacy zespol ..d 'Opeloze’’. Aura
postanowita jednak nas\ nie rozpieszczac i w sobote lalo jak z
cebra. Do koncertow z oczywistych przyczyn nie doszlo. zreszig
gdyby nawet ktos wyszed! na scene, stanglby twarza w twarz ze
swiecacy pustkami widownig. Na wysokosci zadania stanal jedy-
nie Baczkowski. ktory dla kilku osobjchroniacych sig¢ przed de-
szczem w barakugdal godzinny chyba koncert w popularnej ostat-
nio wersji bez pradu. Podezas. gdy poziom wody w plynacym przez
amfiteatr potoku rost w niepokojacy sposob z godziny na godzing,
my z niepokojem patrzyliSmy w niebo 1 sluchalismy radiowych pro-
gnoz - nastepnego dnia mialy sie przeciez odby¢ wojewodzkie
obchody dozynkowe. Juz wiedy z eteru plynely informacje o
wzbierajacych rzekach i szerzacych sie powodziach.

Niedziela - dzien trzeci
W niedzielny poranek odbylo sie specjalne spotkanie szta-
bu organizacyjnego, ktory podjal decyzje o przeniesieniu oficjalnego
ceremonialu dozynkowego z amlfiteatru do swietlicy, lezacej w
centrum Jaworza. szkoly podstawowej nr 1. Plenerowa cze¢sc do-
zynkowego festynu stata pod wielkim znakiem zapytania

Wojewddzkie Dozynki
w Jaworzu

- ekumeniczne nabozenstwo -

Motto:
..Panie, oczy wszystkich w Tobie nadzieje
maja, a Ty im dajesz pokarm ich we
wtasciwym czasie”

Ps. 145, 15

Kazda istota. by zy¢, musi mie¢ pokarm. Czlowiek. jako
najdoskonalsza z nich, dla prawidlowego rozwoju winien miec
pokarm nie tylko dia
swego ciata, ale tez
dla swej duszy.
Chrzescijanie wierza,
ze dawca wszelkiego
pokarmu jest Bog.
nasz Stworca, ktory w
bezgranicznym umilo-
waniu czlowieka, dba
o jego codzienne po-
trzeby. Kierowani
wdziecznoscia wzgle-
dem Niego, i tegorocz-
ne obchody dozynek
wojewodzkich,
ktorych  zaszeczytna
organizacje powierzo-
no naszej gminie, roz-
poczeto uroczystym
ekumenicznym nabo-
zenstwem dziekeczyn-
nym w kosciele ewan-
gelickim w Jaworzu.
Mimo diugotrwatych
deszczy, mimo wez-
branych rzek, powo-
dzi, mimo poglebiaja-
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cych sig¢ strat materialnych, ktore byly otoczka tego Swieta Plo-
now, zawsze i w kazdej chwili Bogu winnismy nasza wdziecznosc.

W niedziele
osmego wrzesnia, o
godzinie 10.00, dzwo-
ny kosciola w Jawo-
rzu wezwaly nas do
jego wnetrza, by tam,
razem zespoleni, w
pokorze uroczyscie
chwalic¢ i wielbi¢ Pana
za tegoroczne plony
Procesjonalne wejscie
do kosciola  prazy
dzwiekach preludium
organowego rozpoczal
Chor paralii ewange-
lickiej w Jaworzu w
strojach regional-
nych. Radni Gminy
niesli duzy wieniec
dozynkowy, za
ktorym kroczyli pan-
stwo Helena | Eryk
Holeksowie - gospo-
darze dozynek. Go-
spodynie, tez w stro-
jach  regionalnych.

niosty chleby. nasze powszednie dary Boze.

Posrod duchowienstwa parafii kroczyli jej goscie: ks. pro-
boszez Adam Gramatyka z sasiedniej parafii rzymsko-katolickiej.
ks. radca Roman Dorda, zast¢pca biskupa diecezjalnego i gospo-
darze gminy i wojewodztwa, posel Antoni l\’()l)ivlusf‘bmz przedsta-
wiciele z zaprzyjaznionego z Jaworzem miasta Klundert z Holan-
dii. Orszak zamykaly dwa zespoly orkiestr detych z Holandii.

Po zajeciu miejsc przez duchowienstwo i zebrane spoleczen-
stwo. od oltarza rozlegla sie melodia instrumentéw detych jedne-
go z zespolow holenderskich. Slowo wstepne i powitanie wyglosil
ks. proboszcz Wiadysiaw Wantulok.

Po liturgii, w ktorej udzial brali ks. radca Ryszard Janik,
ks. WI. Wantulok i ks, Dariusz Dawid, Chor zaspiewal piesn ,,Cze-
go cheesz od nas, Panie?’” - Jana Kochanowskiego, w opracowa-
niu muzycznym Jozefa Swidra.

Kazanie oparte na slowach STAROKOSCIELNEJ MODLI-
TWY PREFACYJNEJ - ,.Zaprawde godne to i sprawiedliwe, a dla
nas zbawienne, abysmy Tobie skladali dziekczynienie...” wyglosil
ks. proboszcz Adam Gramatyka. akcentujac w nim dzi¢gkczynienie
za dobra... i dla Dawcy: dzigkczynienie za CHLEB, ktory praca
zdobywamy: prace, nie jako utrudzenie, lecz jako uszlachetnienie
naszego zycia.

Utwor na skrzypee i organy wykonali panstwo Krystyna i
Wojciech Musialowie 2z Norymbergi. Pozdrowienie od biskupa
diecezjalnego, ks. Pawla Anweilera odczytal ks. radca Roman
Dorda. a bedac przy glosie nawiazal do dawnych zwyczajow ob-
chodzenia si¢ z najwigkszym z darow Bozych, jakim jest nasz chleb
powszedni. Trzymajac jeden z bochenkow w rece, dawnym zwycza-
jem go ucalowal i blogostawil znakiem krzyza, wyrazajac przy tym
nadzieje, Ze ten piekny zwyczaj nie zaginie. Zyczyl wszystkim. by



chleba nie zabraklo na zadnym stole i by byl on réwno dzielony
dla wszystkich.

Kolejng piesnig Choru byla modlitwa z opery ,,Flis’" - Sta-
nistawa Moniuszki. Po podziekowaniach proboszcza ks. Wl. Wan-
tuloka skierowanych do ks. proboszcza A. Gramatyki, Orkiestr,
Choru i spoleczenstwa, Chor zaspiewal ,,Gloria” - Steina.

W liturgii koncowej udzial wzieli ks. Gramatyka, ks. radca
Dorda i ks. Wantulok. Wystep od oltarza drugiego zespolu holen-
derskiego poprzedziposlludium organowe | procesjonalne wyjscie
z kosciola, a wszystkich zegnala potezna melodia dzwonow z wie-
zy koscielnej.

Fot. Jozef Czader
Roman Rucki

Dozynkowa uroczystosc

Wszyscy uczestniczacy w nabozenstwie dozynkowym, wiacz-
nie z duchowienstwem, udali sie z kosciola do pobliskiej szkoty,
aby wzia¢ udzial w dalszych uroczystosciach.

Mozna rzec, ze sala ,pekala w szwach™. Program uroczy-
stosci zostal skrocony. Ograniczono sie do wystgpow Choru Ko-
sciola Ewangelicko-Augsburskiego w Jaworzu, Dzieciecego Ragio-
nalnego Zespoiu Piesni i Tanca ,.Jaworze' oraz orkiestr holender-
skich ,.d'Opeloze” i ..Hollands Diep Klanken' .

A
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Urzad Woje
wodzki w Bielsku-Bia-
lej reprezentowali
m.in. wicewojewoda
Stanistaw Wysoglad,
dyrektor Urzedu Wo-
jewadzkiego Stanistaw
Frosztega, dyrektor
Wydzialu Finansowe-
go Jozef Stec i dyrek-
tor Wydzialu Rolnic-
twa Stanistaw Stabon.
Uroczystosc zaszezycil
rowniez swoja obe-
cnoscia posel Ziemi
Bielskiej Antoni Ko-
bielusz.

Obecne byly
Wiadze  miejscowe,
Goscie z Holandii z
wiceburmistrzem
LLambertfusem Lanse-
nem na czele oraz
licznie zebrane spole-
czenstwo.

Zgodnie z trady-
cja, gospodarze dozy-
nek Helena | Eryk Holeksowie, w asyscie choru wystepujacego w
imieniu rolnikow - poe wygloszonym oredziu dozynkowym i recy-
tacji (przez gospodynig) wiersza ,,Skibeczka chleba”, otrzymali od
rolnikow trzy chleby, z ktorych dwa przekazali do . ,sprawiedliwe-
go dzielenia*: wicewojewodzie Janowi Wysogladowi i przewodnicza-
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cemu Rady Gminy w Jaworzu Jerzemu Pyszowi

Wicewojewoda Jan Wysoglad zlozyl serdeczne podziekowa-
nie, wyrazajac uznanie dla ciezkiej pracy rolnikow, ktorzy w tvm
roku, w szezegblnie ciezkim trudzie zbierajy plony l'l'zrpr(.;ml
rownoczesnie, ze w zwiazku z ogloszonym w nocy alarmem prze-
ciwpowodziowym w wojewodztwie bielskim, kiore jest wyjatkowo
zagrozone, nie moze zatrzymac sie dluzej na lej uroczystosci

Wojt Czestaw Wierzbicki podziekowal rowniez wszystkim
rolnikom za ich starania i przyrzekl dzielic sprawiedliwie, wspol
nie z Rada Gminy Jaworze. otrzymany bochen chleba

Podczas uroczystosci mialo miejsce wyroznienie zastuzo-
nych we wspolpracy Holendrow, ktorzy otrzymali

- Joop van Westenbrugge z rak wicewojewody Jana Wysoglada
medal Zastuzony Dla Rozwoju Wojewddztiwa Bielskiego,

- Andre van Westenbrugge z rak przewodniczacego gminy Jerzego
Pysza medal Zastuzony Dla Roziojit Jaworza.

Udekorowani wyrazili swoje podziekowanie. zapewniajac o
dalszym zaangazowaniu si¢ w ulrwalanie przyjazni pomiedzy
miejscowosciami Klundert 1 Jaworze.

Joop van Westenbrugge przypomnial pionierke tej przyja
zni, obecna na sali Nienke Nootebom, Ktorej zasluga jest powsta
nie i rozwoj coraz bardziej umacniajacej si¢ wspolpracy. Nie mozna
0 lym zapomniec.

Gospodarze tozynek zdazyli wszystkich obecnych na sali,

poczawszy od Gosci, poczestowac dobrym, Slaskim kolaczem i
miodonka, wprowadzajac tym mily. swojski nastroj
Na sali obecna byla takze Telewizja Regionalna Katowice,
Radio ..Delta’ Bielsko-Biala, ktore emitowato na zvwo przebieg
uroczystosci, oraz przedstawiciele prasy.
Fot. Jozef Czader
J.R.

Niedzielny festyn

Podczas. gdy w szkole dobiegata konca czesé oficjalna, w
amfiteatrze gromadzila sie juz publicznosc. Punktualnie o godzi
nie 15.00 przy lekkiej mzawce wystep rozpoczela zapowiadana
wezesniej Bielska Kapela Podworkowa. Muzyka chodnikowa podoba
si¢ prawie wszystkim. wiec i pod parasolami ludzie zaczeli sie



dobrze bawic. Kolejnym punktem programu byl koncert holender-
skiej orkiestry fanfarowej ,.Diep Klanken™. Zespol pokazal swoja
klase. a widzowie nagrodzili muzykow rzesistymi oklaskami. Gdy
goscie z Klundert konczyli swoj koncert, w amfiteatrze zebrala si¢
juz dose pokazna, wziawszy pod uwage pogode. publicznosc. Z tym
wieksza radoscia wszyscy powitali na scenie znany z radia i tele-

wizjl ..Gang Marcela’". Zabawa rozpoczeta sic na dobre i pod sce-

na nie brakowalo tanczacych par. Wielkimi krokami zblizal si¢
wieczor i oczekiwane przez wszystkich losowanie glownych nagrod,
a wsrod nich ufundowanego przez Bank Slaski antracytowego Fiata
Cinquecento. W tym samym czasie sztab organizacyjny podejmo-

RZEZNI( ZO PRZETWUIKGLL -

A

wal decyzje o przeniesieniu losowania i dokonczeniu X Jaworzan-
skiego Wrzesnia w najblizsza sobote i niedziele. Tak tez sie stalo.
Przez caly tydzien oczekiwaliSmy na zmiang pogody. Ta jednak byla
nieublagana. W efekcie na planowane zakonczenie Lrzeba bylo
czekaé az dwa tygodnie. W dniach 21 i 22 wrzesnia odbyt si¢ festyn,
ktory jeszcze kilka miesiecy temu zaplanowano jako ..Pozegnanie
Lata”. Impreza szczegolowo opisana zostanie w kolejnym nume-
rze naszego miesiecznika. Znajdzie sie tam rowniez relacja z prze-
biegu imprezy towarzyszacej, jaka odbyla si¢ w skansenie Zygmun-
ta Podkowki. Teraz wspomniec pragne jedynie, ze w niedzielny wie-
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czor w amfiteatrze
zgromadezily si¢ praw-
dziwe tlumy. jakich
Jaworze nie widzialo
od ubiegtorocznych
dozynek. W czasie lo-
sowania atmosfera
byta naprawde gora-
ca. Szkoda, ze gdy wy

losowano numer bile-
tu, ktérego posiadacz
mial odjechac¢ z amfi

teatru Fiatem Cinqu-
ecento, nikt sie nie
zglosil. Szkoda z
dwoch powodow. Po
pierwsze nie doszlo do
wreczenia kluczykow.
zabraklo wiec mo

mentu kulminacji, na
ktory wszyscy czekali,
po drugie zas w ciagu
kilku nastepnych dni
padaly pod adresem
organizatorow gorzkie
slowa pomowiern.
Wszystko skonczylo
sie jednak pomysinie. We wiorek o godzinie 13

.00. czyli przed uply-
wem przewidzianego regulaminem terminu, zglosila sie do Urzedu
Gminy posiadaczka biletu wstepu oznaczonego numerem 004675,

Parri Lucyna Lewandowska i okazalo sie,
Bank Slaski auto,

ze ufundowane przez
znalazto swoja wlascicielke

GRATULUJEMY
Fot. Jadwiga Roik
TZ

Czyste Jaworze
o kazdej porze

Przed wladzami gminnymi. a takze przed mieszkancami
gmin, staje ogromne zadanie. Wymaga ono dalekosieznej per-
spektywy oraz zrozumienia znaczenia, jakie dla przyszlych po-
kolen stanowi racjonalne i zgodne z nowymi normami i wymo
gami ochrony Srodowiska gospodarowanie wylwarzanymi przez
nas odpadami.

Zgodnie z wezesniejszymi zapowiedziami zbliza si¢ okres
w ktorym powolana przez Wojta Gminy Jaworze komisja odwie
dzi niektore, lezace na terenie gminy. posesje. Celem prac ko
misji jest stwierdzenie stanu sanitarnego naszej miejscowosci
Zadanie to jest scisle powiazane z czynionymi przez nas stara
niami o uzyskanie statusu gminy uzdrowiskowe;j.

Plany te sy tez jedna z przyczyn, dla Ktorych usilujemy
jak najszybciej ukonczyc budowe systemu kanalizacji sanitar
nej dla Jaworza. Jest to jednak ogromna. jak na nasze mozli-
wosci, inwestycja, a my - zgodnie z teorig pracy u podstaw
chcemy zaczac od rzeczy podstawowych. Dlatego tez pragniemy
przypomnie¢ o obowiazku posiadania pojemnika na odpady
Obowigzek ten wynika z paragralu 10 pkt 2 rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 30.08.1980 r. w sprawie ochrony srodowiska
przed odpadami | innymi zanieczyszczeniami (Dz. Ust. nr 24,
poz. 91).

Porzadkujac swoje obejscia, nie podrzucajmy Smieci na
puste posesje naszych sasiadow, ani nie starajmy sig¢ upychac
worow z odpadami w mate kubly na przystankach autobuso
wych. To nie sg kontenery bez dna i nie do tego celu sluzg.

Checemy przypomniec, ze za WYWOow pozoslawionyc h na
przystankach smieci tak czy tak placa mieszkancy gminy jako
podatnicy. Czy na procederze podrzucania pod oslona zmroku
swoich smieci naprawde tak duzo zarobimy? Apelujemy wiec do
wszystkich , . kukulek' - pomyslcie o przyszlosci naszej planety
Powinno nam na tym zalezec, bo coz w koncu moze by¢ waz-
niejszego.
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X Jaworzanski Wrzesien' 96
- Lista sponsorow -

Bank Slaski - sponsor gléwny

Elektrobudowa Katowice

Bank Przemyslowo-Handlowy w Krakowie II Oddz. w B-B
Husqvarna

Propagator - Radiotelekomunikacja Elektronika Samochodowa
Pool-Tech Meprozet

Zaklad Rzezniczo-Przetworczy Zywiec

Omega Dystrubutor sprzetu AGD Bielsko-Biala
Kazimierz Jezierski Jaworze

I & K Wisniewscy Meble Jaworze

Star Peck Bielsko-Biala

Procter & Gamble Warszawa

Przedsiebiorsto Rex Bielsko-Biata

Piekarnia Danuty Gren Jaworze

Hurtownia nasion Bratek Kozy

Przedsiebiorstwo Prosper - Sued Bielsko-Biala

Delta Conta Jaworze

Fabryka Pil i Narzedzi Bielsko-Biala

Firma handlowa Tar + Hit Jaworze

I
{
i
i
Firma Mezyk Skoczow |
Dep Baum Bielsko-Biala '
Tarotex Bielsko-Biala |
SC Artur Jaworze I
Drukarnia Times Bielsko-Biata
Pawlus, Moczatla Pawilon Klos Jaworze I
Hurtownia Farb i Lakierow Alicji Hamerlak Bielsko-Biata |
Marian Nikolarz - Stolarstwo l
Sklep Ogolmo-Rolniczy, Katarzyna I Lucjan Socha Jaworze
Hurtownia Ksigzek Gora Bielsko-Biala I
Rudolf Brudny Rudzica I
Prywatne Przedsigbiorstwo Du + Du + Rex Bielsko-Biala i
KWK Wieczorek Katowice
Firma Rzezniczo-Wedliniarska Prozmin SC Jaworze :
i
i
I
i
o

Imprezie patronowali:

Telewizja Polska SA Oddzial w Katowicach
Kronika Beskidzka

Radio Delta

Konkurs literacki

Stowarzyszenia Promocji Kultury
Podbeskidzie

Regulamin

celem konkursu jest:

- uaktywnienie zainteresowanych twérczoscig literacka emerytow
i rencistow; - zebranie najlepszych utworow ludzi ,,Trzeciego
Wieku'":

- ukazanie dorobku ludzi doswiadczonych zyciowo, piszacych ,,dla
siebie'" ale o sprawach waznych, dotyczacych szerszego ogotu:
uchronienie od niepamieci i zatraty tekstoéw literackich dokumen-
tujacych przywigzanie tworcow do swojego miejsca urodzenia,
zamieszkania, regionu, kraju.

Temat:
dowolny, oparty na wilasnych doswiadczeniach i przezyciach,
zwigzanych z naszg ,,Malg Ojczyzng'' - Podbeskidziem.
Dzialy:

poezja - maksymalnie 5 utworow,

proza - do 15 stron maszynopisu,

pamietnikarstwo tematyczne - do 20 stron maszynopisu

(moze by¢ to fragment wiekszej calosci).

Warunki:

- teksty dotychczas nie publikowane,

- maszynopisy w trzech egzemplarzach.

Maszynopisy nalezy opatrzy¢ godiem. Do tego dolgczyc zaklejona

koperte z godlem - w kopercie: imi¢ i nazwisko, dokladny adres

Autora.

Terminy:

- skladanie prac: do 15 pazdziernika 1996 r.

- Tozstrzygniecie Konkursu: do 15 stycznia 1997 r.

- wydanie plonu Konkursu: pazdziernik 1997 r.
Wszystkie prace nalezy przesyla¢ na adres:

Fundacja NASZE GNIAZDO
43-300 Bielsko-Biala
skr. poczt. 515 (konkurs literacki)

Miedzy 16 pazdziernika 1996 r a 14 stycznia 1997 r. be-
dzie pracowac nad selekcja i oceng tekstow JURY powolane przez
Stowarzyszenie Promocji Kultury PODBESKIDZIE i wspolpracuja-
ce z nami instytucje kulturalne.

JURY oceni teksty i przyzna miejsce w Konkursie. Przewi-
duje sie uhonorowanie najlepszych twércow dyplomamy i uczest-
nictwem w wydaniu ksigzkowym, ktore ukaze si¢ w 1997 r. na
rozpoczecie FESTIWALU TWORCZOSCI EMERYTOW I RENCI-
STOW.

Gminny OSrodek Kultury
i Rekreacji w Jaworzu,
ul. Cieszynska 363, tel. 17 25 34

Dom Kultury w Wapienicy,
ul. Cieszynska 398, tel. 18 41 48

Oglaszaja konkurs literacki
pt.
»Pekne ze Smiechu”

Kazdemu z nas przytrafila si¢ niejedna smieszna historyjka...
Opiszcie wiec zabawne sytuacje, w ktorych braliScie udziat,
bgdz byliscie ich Swiadkami.

Najzabawniejsze historyjki bedziemy nagradzac i posylac
do druku w gazetach oraz Informatorze Kulturalnym.

Regulamin konkursu:

1. Konkurs jest organizowany przez Dom Kultury w Wapienicy i
Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Jaworzu przy wspotu-
dziale Redakcji Informatora Kulturalnego oraz ,,Echa Jaworza'.

2. Komkurs ma charakter otwarty. Moga w nim wziac udzial
wszyscy uczniowie szkél podstawowych.

3. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest nadeslanie lub do-
starczenie czytelnie napisanych tekstow w terminie do 18 paz-
dziernika 1966 r. na adres: Dom Kultury w Wapienicy, ul.
Ciedzynska 398 lub Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Ja-
worzu, ul. Cieszynska 363 z dopiskiem ..Konkurs literacki'".

Oceny prac dokona profesjonalne jury, a wyniki zostang
ogloszone w terminie do dnia 31 pazdziernika 1996 r.

Laureaci konkursu beda zaproszeni na specjalne spotka-
nie, w czasie ktorego zostana wreczone atrakcyjne nagrody ufun-

dowane przez organizatorow i sponsorow.

A wiec - zlap za piéro...



Miedzynarodowe obrady

Na zaproszenie Rady Gminy przybyla do Jaworza na uro-
czystosci dozynkowe 68-osobowa grupa mieszkancow Klundert |
Moerdijk z Holandii.

W tej licznej grupie byly dwie orkiestry dete, juz dobrze
znane jaworzanom: ..d 'OPELOZE" oraz ,,HOLLANDS DIEP KLAN-
KEN".

Wladze samorzadowe miasta Klundert reprezentowane byly
przez pieciu radnych, wsrod ktorych byl wiceburmistrz Lamber-
tus Lansen

W pelnym skladzie, na czele z Kessem Hendrikxem i Joo-
pem van Westenbrugge przybyta Komisja d/s Wspotpracy Klundert
- Jaworze. Juz w dniu przyjazdu odbylo si¢ posiedzenie obu ko-
misji wspotpracy w DW .Jawor"’. Ze strony Jaworza komisji prze-
wodniczyt Jacek Rybarkiewicz, ze strony Klundert Kees Hendrikx.

Strona holenderska przedstawila projekt programu wspol-
pracy na 1997 rok, ktory przewiduje m.in. organizacje Dnia Pol-
skiego w Klundert oraz konkursu wiedzy wsrod miodziezy holen-
derskiej o Polsce i Jaworzu. Miejscowa komisja nie wniosla uwag
do propozycji programowych - z wyjatkiem malych korekt odno-
$nie terminow, natomiast uszczegotowienie niektorych propozycji
przesle Jaworze do Klundert w terminie do 31 pazdziernika 1996r.

Zgodnie z propozycja radnych z Klundert w dniu 9 wrze-
snia 1996 r. odbyla sie w Urzedzie Gminy w Jaworzu wspolna sesja
2 udzialem przedstawicieli Rady Gminy Klundert oraz Komisji
Wspotpracy z Klundert. Ze strony Jaworza Radzie Gminy przewo-
dniczyl Jerzy Pysz, zas Burmistrza i Rade Klundert reprezentowal
Lambertus Lansen - wiceburmistrz gminy Klundert. W swoim
wystapieniu poinformowal. ze od dnia 1 stycznia 1997 roku.
decyzfa Rzadu Krolestwa Holandii, Klundert przestanie byc gming
samorzadna i wejdzie w sklad zarzadu obszarowo wigkszej jedno-
stki administracyjnej o nieznanej dotychczas nazwie.

Mimo takiej decyzji wladz zwierzchnich, miasto Klundert
nadal pozostanie miastem i nadal bedzie utrzymywac wspolprace
| przyjazn z gmina Jaworze i jej mieszkancami. Kontakt bedzie
utrzymywany poprzez Komisje do Wspolpracy z Jaworzem oraz
rodzinne przyjaznie.

Dowodem kontynuacji wspolpracy jest program przekaza-
ny na rece Jacka Rybarkiewicza - przewodniczacego jaworzanskiej
komisji.

Na zakonczenie uroczystej sesji Lambertus Lansen przeka-
zal pamiatkowy upominek miasta Klundert [ wygrawerowane na
lustrze herby Jaworza i Klundert z datami kontynuowania wspot-
pracy miedzy naszymi gminami).

Wojt gminy Czestaw Wierzbicki wreczyl Lambertusowi Lan-
senowi obraz olejny przedstawiajacy jaworzanski krajobraz.

Wieczorem o godzinie 19.00 radni, przedstawiciele gminy
oraz rodziny mieszkancow Jaworza pozegnaly milych i bardzo
wesolych gosci z Holandii.

MZ

Kasy fiskalne

Drugi Urzad Skarbowy w Bielsku-Bialej informuje, z¢ Po-
datnicy, ktorzy osiagneli obroty okreslone w art 29 ust. 1 z dnia
8 stycznia 1993 roku w podatku od towarow i usiug (Dz. U. Nr
11 z 1993 roku z ostatnia zmiang Dz. U. Nr 142 poz 703 z 1995
roku) za pierwsze trzy kwartaly 1996 roku w wysokosci przekra-
czajacej 200.000, - zi

- od dnia 1 stycznia 1997 roku maja obowigzek rozpoczecia
ewidencji obrotu i podatku naleznego przy zastosowaniu kas
fiskalnych.

§ 3 usl. 1 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 27 maja 1994
roku w sprawie kas rejestrujacych (Dz. U. Nr 65, poz. 278 i Nr
119, poz 573).
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Obwieszczenie
Komisji Okregowej w Jaworzu

okreg wyborczy nr 17
z dnia 10.09.1996 r.

Na podstawie § 10 ust. 3 zarzadzenia Ministra Rolnictwa
i Gospodarki Zywnosciowej z dnia 25 kwietnia 1996 r. w sprawie
trybu przeprowadzania pierwszych wyborow do walnych zgroma-
dzen izb rolniczych (MP. nr 27, poz. 291) Komisja Okregowa w
Jaworzu podaje do wiadomosci. ze kandydatem na czlonka do
Walnego Zgromadzenia Izby Rolniczej w wojewodztwie bielskim w
okregu wyborczym nr 17 w Jaworzu jest

ANDRZEJ PILCH

wiek - 33 lata
wyksztalcenie - wyzsze
zawod - nauczyciel
miejsce pracy - wlasne gospodarstwo
rolne w gminie Jaworze, szkola podsta-
wowa w Bielsku-Biatej
zamieszkaly - Jaworze Dolne 179,
ul. Zdrojowa

Pelnione funkcje:
1) radny w Gminie Jaworze - Przew.
Komisji Rolnictwa i Ochrony Srodowi-
ska
2) czlonek Zarzadu Kolka Rolniczego w

Jaworzu (trzecia kadencja)

Urodzil sic 31 marca 1963 roku w Bielsku-Bialej. Zonaty.,
jedno dziecko. Jest synem Jana Pilcha i Heleny z domu Stekla. Po-
chodzi z rodziny chlopskicj. Ukonczyl Technikum Ogrodnicze w
Bielsku-Bialej, nast¢pnie Uniwersytet Slaski w Katowicach. Od
dziecka pracowal w rodzinnym gospodarstwie rolnym. W 1989 roku
przejal gospodarstwo rolne po matce. Pracuje wraz z rodzing w
odziedziczonym gospodarstwie oraz jako nauczyciel w Bielsku-
Bialej. Z rolnictwem zwiazany jest od pokolen. Andrzej Pilch jest
radnym w gminie Jaworze, peini funkcje przewodniczacego Komi-
sji Rolnictwa i Ochrony Srodowiska. Pracuje spolecznie w Zarza-
dzie Kolka Rolniczego w Jaworzu - trzecig kadencje.

W Gminie Jaworze, jako radny. zainicjowal:

- akcje wapnowania gleb rolnych,

- badanie gleb rolnych gminy Jaworze (NPK. metale ciezKie).

- czesciowy zwrot kosztow zakupu srodkow ochrony do oprysku
zboz jarych | ozimych,

- szkolenia rolnicze oraz zebrania rolnikow gminy Jaworze z insty-
tucjami  wokotrolnymi,

- biezaca informacje rolnicza (tablice ogloszen, ..Echo Jaworza'').

Utrzymuje biezacy kontakt z rolnikami gminy Jaworze. Zna

problematyke rolng.

Podejmuje dzialania na rzecz tworzenia podstaw prawnych

w celu ochirony rolnikow posiadajacych gospodarstwa maloob-
szarowe.

Swoim dzialaniem bedzie rowniez wspieral dalszy rozwoj

duzych gospodarstw rolnych - maklerskich.

Pani
BARBARZE PIECZARZE
serdeczne wyrazy wspotczucia z powodu smierci
OJCA
sktadaja
Pracownicy Urzedu Gminy w Jaworzu

:

Panu
ALEKSANDROWI GOGLEROWI
taczqe si¢ w bolu po stracie
MATKI
sktadamy serdeczne wyrazy wspoltczucia
Pracownicy Urzedu Gminy w Jaworzu




Dzieje,,siedlocznych’ rodéw
Z Bogym, z Bogym

Moi starzykowie Dudkowie czesm

kazdo sprawa, jak rzéndzili starzy

Katarzyna i Pawel Dudkowie doczekali si¢ siedmiorga dzie-
ci, z ktorych tylko jedno - Franciszek urodzony 6 stycznia 1899
roku - dozylo poznej starosci. Pierworodny Jan urodzony 17 czerw-
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stanowiac wzorzec do nasladowania dla innych w tym wzgledzie,
choc wydaje mi si¢. ze czasami przesadzali. i to kosztem zdrowia,
a konkretnie wzroku

Oto przyklad. W dawnych czasach swiecono malymi lam-
pami naftowymi oraz czym lylko si¢ dato. U starzykow wisiala
takowa w kuchni na Scianie pod rzedem sSwietych obrazkow i
oswiellata lichutko duzy stol kuchenny. lawy wokol niego i |, ho-
norowy’’ starzykowy stolek. wszystko jego wlasnej roboty i z wla-
snej debiny, ktora gesio porastala graniczne , gromadnice’ ka

Zyjaca rodzina Dudkéw w komplecie - poczqtek XX wieku

ca 1891 roku zginal na froncie | wojny swiatowej, urodzone w la-
tach 1893 i 1896 corki Marianna | Katarzyna zmarly w wieku dzie
wieciu i dziesieciu lat, moja mama Anna, urodzona 28 marca roku
1901, zamezna za gajowego z sasiedztwa Karola Szpoka, zmarla
w roku 1957, syn Karol urodzony 12 pazdziernika 1903 roku.
student szkoly muzycznej, zmar! w miodzienczym wieku { wreszcie
Agnieszka, urodzona 5 kwietnia 1907 roku, Zzona przodownika
Policji Panstwowej, ktory zginat w Katyniu, zmarla w roku 1950.
Dane powyzsze, jako tez inne. udost¢pnila mi p. Elzbieta Szrom
z jaworzanskiego Urze¢du Stanu Cywilnego, za co jestem jej bar-
dzo wdzigeczny.

Gdy mysle | pisze o nadzwyczajnej wprost pracowitosci i
rzetelnosci moich starzykow, to musze obiektywnie stwierdzic. ze
te ich zyciowe, twardo i zawsze przestrzegane zasady, nie byly li
tylko ich wiasng domeng, byly one uniwersalne, odnosily si¢ do
znamienitej wigkszosci chlopow. W tym wazkim aspekcie przypo-
mina mi si¢ opinia chyba dobrego znawcy przedmiotu, znanego
wszystkim trybuna ludowego i trzykroinego premiera rzadu RP
Wincentego Witosa. ktory w ..Moich wspomnieniach’ pisal m.in.:
...chlop 6wezesny byl czlowiekiem rzetelnym. Rzadko si¢ tez zda-
rzalo, azeby nie dotrzymal przyrzeczenia. lub danego stowa. Jezeli
nie mogl, to sie wezesnie usprawiedliwial | thumaczyl... Chiopi do
wszystkich zobowiazan i terminow przywiazywall taka wage. ze
chocby mieli ponies¢ jak najwicksze ofiary i straty. to ich musieli
dotrzymac...".

Wroce teraz do mojego starzyka. ktory byl czlowiekiem
wszechstronnym, wszystko co bylo w gospodarstwie do zrobienia
potrafil wlasnorecznie wykonac. Byl samoukiem - majsterkowi-
czem. istna ..zlota raczka'', ktory czego dotknal potrafil wykonac
lub zreperowac. Takich jak on bylo w owych czasach - z przymu-
su ekonomicznego i technicznego - wielu, gdyz chiopi zyli wtedy
niczym we wspolnocie rodowej, zdani na siebie samych lub samo-
pomoc sasiedzka, gdyz wykwalifikowani rzemiesInicy nalezeli do
rzadkosci. On wszakze uwazany byl powszechnie. przynajmniej w
Jaworzu Gornym, za najlepszego ..majsterklepke’. A bylo tak
dlatego, ze¢ wykonywal wzglednie reperowal wiele rzeczy nie tylko
dla siebie. ale rowniez dla ludzi z sasiedztwa. Czasami byla to
zwykla pomoc dla znajomkoéw, a od czasu do czasu wpadatl do kiesy
jakowys grosz za usluge. Uciutane pieniadze skladano w kasie. ale
o tym za chwile. Starzykowie znani byli z niezwyklej oszczednosci,

mieni | perzu z pola. a juz kuchnia
cala tonela w polmroku. Od wiel-
kich swiat uzywano duza lampe o
najwiekszym rozmiarze ,.cylindra’".
W chlewie i obejsciu poslugiwano
si¢ ..janiczkym” - blaszanym pudel-
kiem wypelnionym parafing lub
woskiem z wlozonym knotem - a
takze powszechnie stosowanymi
szezypami'' - rodzaj luczywa, a
raczej cienkich listew wystruga-
nych z sosnowego albo smrekowe-
o, suchego drewna ktore po
czapaleniu w olbrzymim piecu ku-
chennym, a nie zapalkami. bo te
dzielone na pol bardzo oszczedzano.
weiskano pochylo w szpary belko-
we | zmieniano po wypaleniu, ba-
czace by nie wybucht pozar, bowiem
bylo to dostownie igranie z ogniem.

Az tu nagle 1 niespodziewanie.
poczatkiem lat 30, zaistniala real-
na mozliwose diametralnej zmiany
w tym oswietleniowym .. dziado-
stwie’”. Oto bowiem premier Jedrze-
jewicz.  zakupiwszy splachetek
gruntu przehandlowany swego czasu przez gajowego Dudka, roz-
poczal budowe swej willi i musial pociagnac do niej prad elektrycz-
ny. Pasowalo. aby stupy postawic na starzykowym polu, z czego
i on by skorzystal. Niestety, starzyk zezwolenia nie udzielil, na
swoja o dziwo - niekorzysc. a przeciez byl znany z tego. ze z
wszystkiego staral sie zyskac profity. I rowniez postapil tak czlo-
wiek, co jest dla mnie do dzis niezrozumiale, swiatly | postepowy
w dziedzinie rolniczej. ktory stosowal zgodnie z lektura rozmych po-
radnikow, kalendarzy | czasopisma ..Plon” nowe odmiany zbhoz i
ziemniakow, posiadal zarodowe buhaje i knury. zbudowal duza,
wrecz pokazowa stodole z kuznig, posiadal .. gepel”’- kierat - na-
pedzajacy krowim zaprzegiem najnowoczesniejsza mlockarnie-wial
ni¢, siewnik i koparke ziemniakow oraz inna maszynerie rolnicza,
rzadko wtedy spotykana w naszej dziedzinie. No c6z rozne dziwy,
w tym rowniez ludzkie, przytrafialy i przytrafiaja sie na tvim Bozym
Swiecie.

Sprobuje teraz wyliczye, cho¢ z trudem mi to przyjdzie i
pewnie cos pomine. pozarolnicze ..fachy’ patriarchy rodu. Byl
zawolanym masarzem, dokonywal uboju wszystkiego co sie ruszalo
0, od owiec po krowy, ale przede wszystkim byl specem od ,,zbi-
jania’” swin, do ktorego spraszano go z calej okolicy. A trzeba wie-
dzie¢, ze ,.zbijaczki” w tamlych czasach stanowily wydarzenie nie-
zwykle. niemal uroczystosc rodzinna. zwlaszeza u biedoty. ktora
z wielkim trudem wykarmiata pokrzywami. lebioda. chwastami i
zbieranymi po wykopkach na polach zamoznych chliopow nadgni-
tymi i uszkodzonymi kopaczkami ziemniakami. Trudnil si¢ tez
jednoczesnie garbarstwem roznych skor z przeznaczeniem na buty,
kozuchy, ..baranice”- czapy zimowe z owczych skor - i rekawice,
ktore wlasnorecznie szyl: byl wige zarazem garbarzem, szewcem |
kusnierzein. Nie stronil od ciesielki, stolarki, murarstwa. Sam, z
pomoca syna FFranciszka. po osobistym rozdzkarskim rozpoznaniu
leszczynowym ..instrumentem’”’, wykopal 1 ocembrowal jedna stu-
dnie kolo domu, a pozniej, po dlugich rozmyslaniach i wyliczeniach,
druga w poblizu lasu z naszym gajowkowym gruntem. Wydumal,
ze wykorzystujge dosé duzy spadek terenu, moze doprowadzié
..samoczynny wodociag do kuchni i chlewa. aby ulzyc swej polo-
wicy. ktora zimowa pora musiala dla wszelkiej chudoby czerpac
ze studni po kilkadziesial wiader wody, co przy owczesnych siar-
czystych mrozach nie nalezato do zajec latwych i przyjemnych.

W dlugie zimowe wieczory, gdy starka z sasiadkami. przy
spiewie naboznych lub ludowych piesniczek, . .szkubala' pierze
gesie do pierzyn, ..zaglowkow'' i .jaskow’, a i na sprzedaz, sta-
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rzyk rozsiadal si¢ na
Ltrojnogu’” wystruga-
nym z debowego drew-
na i z gigtkief, wymo-
czonej w wodzie wikli-
ny rosnacej nad brze-
gami wlasnego poto-
ka, wyplatal roznej
wielkosci i roznych
ksztaltow kosze, ko-
szyki i koszyczki. ko-
bialki, tudziez inne
. naczynia' . Ze slomy
natomiast wykonywal
zmySlnie roznego ro-
dzaju  ..stomianki’
oraz inne cudenka.
Mowiac o agrotech-
nicznej postepowosci
.tacinka', bo tak na-
zywali go domownicy.
nie powiedzialem, ze
nabyl on nawet nie-
spotykane u nas win-
ne latorosle, ktore
zasadzil przy potu-
dniowej Scianie domu,
aby mialy najwieksze
nastonecznienie | uzy-
skiwal, ku wlasnemu
zdziwieniu, dorodne
grona. Jak mi przypo-
mnial onegdaj Karol

Dudkowy dom

Jaworski. czestowal
tymi rzadkimi smakolykami sasiedzky dziatwe.

7 koniecznosci zamienil si¢ nawet w mysliwego. Otoz, aby
odstraszyé cale stada dzikich i domowych golebi. wron | wrobli
oraz innego ptactwa od .zagonow' obsianych pszenica i gryka,
koniczyna i wyka. postaral sie o pozwolenie na bron, a moj tata,
gajowy, majac kilka strzelb, odstapil mu Srutowa dubeltowke.
ktora skutecznie bronila zasiewow. Zresztg, taka flinta”'stanowila
dobry ..straszak’’ przeciw grasujacym zlodziejaszkom, ktorzy na-
wel nie czuli respektu przed gojnym i dwukrotnie go okradli.

Moi starzykowie byli gieboko religijni. ich wiara nie byla
werbalna, ani tez na pokaz, zreszta pod tym wzgledem nie roznili
sie chyba od owczesnych jaworzan. Uczgszcezanie na rozliczne
nabozenstwa i glosne odmawianie modlitw w domu bylo mocno
zakorzenione. Positki i wszelkie roboty zaczynato sig i konczylo
znakiem krzyza Swigtego, a w szczegolnych przypadkach rowniez
krotkimi okazjonalnymi modlitwami. Te praktyki napawaty otucha
i dodawaly sity. W diugie zimowe wieczory, przy skubaniu pierza
i luskaniu fasoli dosé czesto Spiewano nabozne piesni, wzglednie
starzyk czytal glosno fragmenty Pisma Swietego lub .. Zywotow
Swietych'", czy artykuly z ..Goscia Niedzielnego™, ,.Rycerza Niepo-
kalanej”", ktore byly przechowywane na werandzie, stanowiace| sta-
rzykowy ,.gabinet’” i ,,samotni¢’” do rozmyslan zarazem.

Czas wreszcie opowiedzie¢ o spolecznych pasjach i poczy-
naniach starzyka, oczywiscie skrotowo. bo jak zmiesci¢ na jednej
stronie rozne jego dzialania ciggnace sig na przestrzeni kilkudzie-

sieciu diugich lat. Przeciez o kazdym, z osobna wzietym, jego dniu
roboczym mozna by napisa¢ co najmniej broszurke.

Dziatalnosc spotecznikowska na szeroka skale prowadzil w
znanej placowce polskosci, jaka byla ,.Czytelnia Katolicka™, zalo-
zona w 1905 roku przez wielkiego dzialacza patriotycznego apte-
karza Jana Boziewicza, ktorej byl wspottworea i aktywnym czlon-
kiem. Nieocenione sa jej zastugi w dziele podtrzymania i ratowa-
nia wszystkiego co polskie wsrod jaworzan.

Zaszczytem dla starzyka bylo wystepowanie wobec Rady
gminy z roznymi problemami w imieniu zarzadey hrabiowskich
wlosei Kordona. Stad znajomos¢ z rodem ,,panow na Jaworzu'',
ktora wynikala takze z uczestnictwa u boku proboszeza na nie-
ktorych rodzinnych uroczystosciach w patacu, ze wymienig¢ dla
przyktadu chrzciny. Od czasu do czasu zdarzaly si¢ pogawedki
..przez plot” z premierem Jedrzejewiczem | wojewoda Jozewskim.

Przez swego brata Jerzego - ..gospodzkiego” ..Na Rotuzie”
i masazyste pani Marii Dabrowskiej, poznal osobiscie wielka na-
sza pisarke oraz innych znamienitych kuracjuszy doktora Czopa.
Zazyle stosunki laczyly go m.in. z jaworzanskimi nauczycielami i
kolejnymi wojtami, zwlaszcza z ksiedzem pastorem Janem Laso-
ta. z Jozefem Kobiela, bedacym synem starzykowej siostry Marian-
ny. Szczegolna przyjazn laczyla go z mgr Janem Boziewiczem,
rowiesnikiem z jednego roku urodzenia.

Franciszek Karol Szpok

Wro¢my do
ziol

Azeby moc skutecznie leczyc
sie ziolami, trzeba je posiadac. Nie-
stety z kazdym rokiem zaslraszaja-
co maleje ich asortyment w skladach
zielarskich. Skoro ziola s coraz
trudniej osiggalne w aptekach, trze-
ba przynajmniej te podstawowe zbie-
ra¢ samemu. Naleza do nich ty-

siecznik (Centaurion), jaskolcze zie-
le czyli glistnik (Chelidonium), liscie

Arcydziegiel lekarski

orzecha wloskiego (Fol. Juglandis), kwiat nagietka [Flos Calendu-
lae) i kwiat slonecznika (Flos Helianthi). Trzeba dobrze poznac ziola
lecznicze, by moc je zbiera¢. Nie wszystkie tez czesci roslin sa
potrzebne w lecznictwie. Wigkszose ziol uzywa si¢ w calosci, okre-
slajac je fachowo jako herba czyli ziele. praktycznie z innych do
celow leczniczych uzywa sie kwiatow, lisci, owocow, korzeni, kory.
Zbieranie ziol - lisci | kwiatow, musza poprzedzac trzy dni slonecz-
ne. Zbierac je nalezy okolo godz. 15.00, bo wtedy posiadajg najwie-
cej olejkow eterycznych oraz substancji leczniczych. Ziola trzeba
suszy¢ w cieniu, najlepiej na strychu, roziozone na czystym papie-
rze. Ziele zbiera si¢ w czasie kwitnienia lub przed zakwitaniem.
Nazwy ziol i roslin podajemy jak we wszystkich podreczni-
kach, polskich i zagranicznych. czyli w jezvku lacinskim. W na-
zwach ludowych, choé podajemy je rowniez, nawet geniusz latwie|
by sie zgubil, nizeli w mitycznym greckim labiryncie. Nalezy jeszcze



przypomnie¢, Ze przy zbieraniu kwia-
téw zrywa sle u niektoérych roslin
caly kwiat, jak glogu, rézy, rumian-
ku, malwy, u innych zas tylko plat-
ki - nagietka, stonecznika, kupalni-
ka itd.

Racjonalne stosowanie zi6}

Mimo szacunku dla pionierow
zlololecznictwa | ich ogromnej wiedzy
teoretycznej, nie potrafig¢ zrozumiec,
dlaczego na kazda chorobg przepisu-
ja po dwa lub trzy ziola. Jest to
zabawa w leczenie, a nie prawdziwe
leczenie chorob. Trzeba podkreslic z
calym naciskiem, ze taka praktyka
jest nie tylko bezcelowa, lecz moze byé nawet wrecz szkodliwa.
Niech ktos przez caly miesiac codziennie pija szklanke piotunu
(nawet z dodatkiem innego ziela), uszkodzi sobie powaznie watro-
be. Kazde ziolo ma inne dzialanie: jedno na sluzowke zoladka
oddzialywuje drazniaco, inne powlekajaco. jedno rozwalniajaco,
drugie zatrzymujaco, jedno pobudza wydzielanie sokow i kwasow
zoladkowych i zolciowych, inne obniza, jedno dziala szybko, inne
powoli. Dopiero ziola zespolowo zastosowane w pelnej harmonti
wspolzaleznosci, moga przywrocic rownowage biologiczng w cho-
rym ustroju. Bezwzglednym warunkiem uzyskania dobrych efek-
tow leczenia ziolami jest umiejetnosc ich doboru i polaczenie w
odpowiedni zestaw.

Wdziecznosé winni jestesmy tym. ktorzy wypuscili na ry-
nek gotowe mieszanki ziolowe. Sa Lo kompozycje prawidlowo zlo-
zone i mozna je uzywaé¢ bez zadnych wahan.

Natomiast karygodnym stal sie fakt sprzedazy w aptekach tzw.
herbatek’” z jednego tylko ziota, np. miety, lipy itp. Jest (o
praktyka szkodliwa dla zdrowia, np. picie naparu miely przez
dluzszy czas prowadzi do uszkodzenia sluzowki zoladka i watro-
by. Kwiat lipowy jest dobrym Srodkiem napotnym i moze by¢ sto-
sowany przy przeziebieniach, grypie, ale nie wolno go pic przez

Bobrek tréjlistny
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dluzszy czas | stale. Natomiast stosowanie mieszanek ziotowych
przez dtuzszy czas nalezy przerwac¢ na kilka dni (10 - 14). Moze
tez kogos zadziwi¢ fakt, ze w zestawach na rézne choroby wiele razy
wystepujg te same ziola. OdpowiedZ na to jest bardzo prosta.
Przeciez jest wiele gatunkow zi6l, ktore nie jedna lecz wiele cho-
rob lecza skutecznie. Wezmy np. liscie brzozy. Sg one skuteczne
na nerki, na reumatyzm, na puchling wodng, na zapalenie peche-
rza itd. Jeszcze szersze zastosowanie ma pokrzywa, dziurawiec,
skrzyp...

Przygotowanie odwaru ziét

Na kazde jednorazowe uzycie nalezy brac¢ kopiatg tyzke
stolowg odpowiedniej mieszanki ziolowej, zala¢ ja szklanka wrza-
cej wody, przykry¢ na trzy godziny. Naste¢pnie przecedzic¢, lekko
podgrzaé i pi¢ trzy razy dziennie po szklance przed positkiem.
Jedynie ziola na przeczyszczenie pi¢ raz dziennie i to po lekkim
positku. Ziol, poza kora i korzeniami, nie wolno gotowac, bo przez
gotowanie zmniejszaja swa sile leczenia, tracq bowiem witaming
C. olejki eteryczne oraz inne potrzebne substancje. Ziola za kaz-
dym razem zaparzyC swieze. nie wolno ich slodzi¢ ani duszkiem
wypijac¢, lecz powoli, spokojnie, z wiara w ich skutecznosc.

W czasie leczenia ziolami, czesto w czwartym lub piatym
dniu moze nastapic¢ pogorszenie, a nawel bol. Nie trzeba sie tego
ba¢ | nie przerywac¢ kuracji, gdyz jest to reakcja swiadczaca, iz
cos sie w naszym organizmie dzieje. kuracja postepuje prawidio-
wo, a za pare dni bol minie bezpowrotnie.

W leczeniu kamicy nerkowej bol moze wystapic po dwoch
tygodniach. Bedzie to znak, ze kamien nie rozsypal si¢ na piasek,
lecz podziurawiony zsuwa sie w dol w przewodzie ku pecherzowi.
Woweczas ograniczy¢ picie ziol do pot szklanki tylko do dwoch razy
dziennie.

Na koniec trzeba przypomniec, jak dlugo mozna pic¢ ziota.
Ot6z po wypiciu calego zestawu ziol trzeba zrobi¢ przerwe na
siedem dni i zaczaé¢ pi¢ taki sam zestaw, po skonczeniu drugiego
zestawu przerwaé na 12 dni i wypi¢ trzeci jako porcje profilak-
tyczna.

Z herbarium QOjca Klimuszki wybrat MZ
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