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Obchod Swieta Niepodleglosci polaczony
z jubileuszem 60-lecia szkoly

11 listopada spoleczenstwo Jaworza uroczyscie swie-
towato Dzien Niepodleglosci. Akademia z tej okazji polgczo-
na byla z obchodami 60-lecia Szkoly Podstawowej nr 1.
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Sztandar Szkoly podnosi range takich uroczystosci

Komisja Zdrowia i Opiecki Spolecznej w Jaworzu
rozpoczyna zbidrke Srodkéw finansowych na zakup Ultra-
sonografu (USG) dla OSrodka Zdrowia w Jaworzu.

Przewidziany koszt urzadzenia miesci si¢ w gra-
nicach 40 tys PLN. Pomo6zmy sobie, a bedzie nam lZej.
Wplaty nalezy dokonywac na konto Banku Spéldzielcze
go w Jasienicy -81170003-120261-360-1

Przew. Komisji Zdrowia Rady Gminy w Jaworzu

Jan Wawrzyczek

O godzinie 10.30, po ztozeniu kwiatéw pod pomnikami,
jaworzanie, zaproszeni goscie, wsrod ktorych byli przedstawiciele
Kuratorium Oswiaty, Rady Gminy, miejscowych organizacji,
dyrektorzy jaworzanskich szkél i przedszkoli, emerytowani na-
uczyciele, zawitali do "Jedynki", by spotkaé¢ si¢ z absolwenta-
mi, obecnymi uczniami i nauczycielami.

W czesci oficjalnej przemawiata dyrektor szkoly Maria
Strzelezyk, kurator oswiaty Jan Janik, wojt gminy Czestaw
Wierzbicki, przewodniczacy Rady Gminy Jerzy Pysz. Wszyscy
mowcey podkreslali ogromna role miejscowej "Sorbony" w wycho-
waniu i ksztaltowaniu umystow kolejnych pokolen jaworzan.

Biorgc pod uwage wysoki poziom nauczania oraz duzgy
prac¢ w srodowisku, radni Jaworza odznaczyli szkol¢ meda-
lem "ZASLUZONY DLA JAWORZA". Doceniona zostata praca,
umiejetnosci organizacyjne i osobiste zaangazowanie kieruja-
cej szkolg od 16 lat Marii Strzelczyk, ktora otrzymata medal
"ZASLUZONY DLA JAWORZA".

Bardzo mitym gestem bylo wreczenie kwiatow i cieple slowa
skierowane do diugoletnich pracownikow szkoly, ktérzy w “jedyn-
ce” przepracowani ponad 30 lat. Wsrod tych "rekordzistow" zna-
lazly slg: Anna Kruczek, Krystyna Wasowicz, Lucja Wojnar,
Halina Kubik, Maria Strzelczyk oraz wozna Maria Mendroch.

Po tych oficjalnych czynnosciach mlodziez zaprezentowata
piekny | wzruszajacy program artystyczny przygotowany pod
kierownictwem milode] I obiecujacej polonistki Beaty Zagérskiej.

Zaproszeni goScie byli swiadkami niezwyklego snu i mogli
w telegraficznym skrécie pozna¢ 60-letnie dzieje szkoly scisle

powiazane z historig Jaworza. cd) 2ia stiosis 2
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Akcja rozgrywala si¢ w urokliwej zielono
barwnej scenerii przygotowanej pod fachowym
nadzorem szkolnego plastyka Marii Gabrys
Calos¢ opracowala muzycznie, znana juz w $ro-
dowisku jaworzanskim, od lat odnoszaca sukee
sy ze swoimi zespolami "Sinfonietta" | "Jaworo-
wa Gromada" - Teresa Adamus. Szczegolnie
nostalgicznie i nastrojowo brzmialy plosenki le
gionowe.

Doda¢ nalezy, ze pozostalf uczniowie wnie
sli takze niemaly wkiad pracy, aby uczcié "szesc
dziesiatke”, przedstawiajac historie, dzien dzisie
szy 1 marzenla zwiazane z przyszioscig szkoly

Wszyscy z duzym

wzruszeniem obejrzeli wspaniala inscenizacje

Nie wszyscy wyrodznieni "zglosili si¢” do zdjecia

we fotograficzng. Dzieci szkolne nie zapomnialy o
wigzankach kwiatow, kiére w tym dniu zlozyly na
grobach zmartych nauczycieli. Swoistym prezentem
dla "swojej" szkoly byl konicowy koncert zespotu
"Starzy Przyjacicle", ktorego zalozyciel Antoni
Kruczek jest bylym nauczycielem tej szkoly, a
cztonkowie - jej absolwentami, Koncert uswietnili
pieknymi piesniami solisci Alicja Wiencek | Je-
rzy Poloczek. Cala wtorkowa uroczystosé zakori-
czyla si¢ wspélnym poczestunkiem, wspomnienia-
mi sprzed lat i pogawedkami przy "malej czarnej".

Na przyszlos¢ nalezaloby Zyczyc tej insty-
tucfi, usytuowanej u podnéza Goruszki, by przez

5 i " i Wystepy tych solistow sa e 7
Goscie mogli wiec czyta¢ najciekawsze zawsze rzesiécie oklaskiwane nNastepnych 60 lat byla nadal "kuznig talentow

wypracowania, oglada¢ piekne albumy | wysta- I wiedzy".

H. D.



Nowa alejka w parku

Od kilku dni mieszkancy mogg z parkingu przy ul. Wa-
pienickiej dojsé do cmentarza nowa alejka wykonang w oparciu
o koncepcje modernizacji i renowacji urzadzen parkowych w
Jaworzu. Temat z uwagi na skomplikowang i delikatng proce-
dure byl realizowany przez okres dwoch lat.

Najistotniejsza cecha tej miniinwestycji jest jej uniwer-
salizm, a wigc polaczenie estetyki parku z mozliwoscig wykorzy-
stania jej w przypadkach koniecznych tylko jako dojazd kara-
wanu pogrzebowego.

Dlatego prosimy o to, aby nie traktowac tej alejki jako
nowej drogi dojazdowej, gdyz na taki sposéb wykorzystania
Wojewodzki Konserwator Zabytkow nie wyrazil zgody. Z tego
wzgledu w niedlugiej przysztosci beda tam zamontowane urza-
dzenia uniemozliwiajace dojazd bez zgody Proboszcza Parafii

Katolickiej. Wojt Gminy
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Minister Spraw Zagranicznych Dariusz Rosati wystosowal
do wszystkich sejmikéw-samorzadowych-apel dotyczacy
przestrzegania zobowiazai wobec miejsc pamigci i spoczynku
zolnierzy i 056b cywilnych poleglych, pomordowanych i
zameczonych w wyniku wojen i represji politycznych, ktéry
niniejszym przedrukowujemy:

Rzeczpospolita Polska przyjela na siebie zobowigzania
migdzynarodowe dotyczace znajdujgcych sie na jej terytorium
miejsc pamigci i spoczynku Zolnierzy i os6b cywilnych polegltych,
pomordowanych i zameczonych w wyniku wojen i represji po-
litycznych. Obowigzki Rzeczpospolitej Polskiej wzgledem godne-
go zachowania, ochrony i traktowania tych miejsc zgodnie z
powszechnie przyjetymi zasadami okreslaja kolejno:

Art.32 ust. 2 Traktatu miedzy Rzeczpospolitq Polskaq a
Republikq Federalng Niemiec o przyjazni i dobrej wspétpracy,
podpisanego w Bonn dnia 17 czerwca 1991 roku.

Umowa miedzy Rzadem Rzeczypospolitej Polskiej a Rzqdem
Federacji Rosujskiej o grobach i miejscach pamieci ofiar wojen i
represji sporzadzona w Krakowie dnia 22 lutego 1994 roku,

Umowa migdzy Rzadem Rzeczypospolitej Polskiej a Rzq-
dem Ukrainy o ochronie miejsc pamieci i spoczynku ofiar wojny
{ represji politycznych sporzadzona w Warszawie dnia 21 mar-
ca 1994 roku,

Umowa migdzy Rzadem Rzeczypospolitej Polskiej a Rzq-
dem Republiki Biatorusi oochronie miejsc pamieci i spoczynku
ofiar wojny i represji politycznych sporzadzona w Brzesciu dnia
21 stycznia 1991 roku.

Powyzsze umowy nakladajg zobowigzania w zakresie
godnego traktowania, utrzymania istniejacych miejsc spoczyn-
ku i pamieci w nalezytym porzadku, a takze do zapewnienia im
ochrony przed wszelkimi aktami wandalizmu. Realizacja uchwatl
lokalnych wladz samorzadowych, dotyczacych przenoszenia
grobow. symboli czy pomnikéw musi przebiegaé w trybie zgod-
nym z wiazacymi Panstwo Polskie umowami migdzynarodowy-
mi. Warto zaznaczyc, Zze przyjmujac na siebie obowiazki w za-
kresie ochrony obcych miejsc pamieci i spoczynku, Rzeczpospo-
lita Polska uzyskala, na zasadzie wzajemnosci, prawo domaga-
nia sie ochrony polskich grobow i miejsc pamigci polozonych za
granica. Z punktu widzenia ochrony interesow Rzeczypospolitej

Polskiej we wzajemnych stosunkach z jej sasiadami, istotne jest
bezwzgledne przestrzeganie powyzszych, wigzacych Polske, umow
migdzynarodowych. Nalezy tez mie¢ na wzgledzie fakt, ze w okre-
sie kiedy bliskie realizacji s ogélnonarodowe cele - czlonkostwo
w zachodnich ugrupowaniach integracyjnych, sprawa przestrze-
gania przez Polske¢ umow mig¢dzynarodowych | umiejetnosé ukla-
dania stosunkéw z sasiadami jest bacznie obserwowana przez spo-
lecznosé migedzynarodows, w tym sojusznikéw Polski w jej daze-
niach do uzyskania cztonkostwa NATO | Unii Europejskiej.
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Przyznanie Srebrnej
- - -
Cieszynianki

W dniu 11 listopada 1997r.
o godzinie 17.00 odbylo si¢ w Te-
atrze im. A. Mickiewicza w Cieszy-
nie uroczyste spotkanie radnych
Slaska Cieszyniskiego, aby uczest-
niczy¢ we wspanialej uroczystosci.
Miasta i gminy skupione w Zwiaz-
ku Komunalnym Ziemi Cieszyn-
skief, gdzie rowniez nalezy Jawo-
rze, przyznaly po raz piefszy hono-
rowe wyroznienie pod nazwg SRE-
BRNA CIESZYNIANKA. Zgodnie z
przyjetym regulaminem laureaci
zostall wylonieni na podstawie
uchwal rad gmin. Nazwa nawigzu-
je do charakterystycznego zielone-
go kwiatu, kwitnacego wiosng w
Cieszynie i okolicach. Odznaczen
bylo tyle, ile gmin jest w zwigzku,
czyli dwanascie.

Na wniosek jaworzanskich
wladz w sktadzie pierwszej dwuna-
stki znalazl si¢ Jan Krzyszpien,
zasluzony mieszkaniec Jaworza -
wszyskim dobrze znany - ktory,
przypominamy, ma na swoim kon-
cie m.in. zalozenie zespolu regio-
nalnego piesni i tanca w Jaworzu dzialajacego przez wiele lat,
zawigzanie owocujacej do dzi$ przyjazni polsko-holenderskiej,
wmurowanie tablicy pamigtkowej w Szkole Podstawowej nr 1 w
Jaworzu Dolnym ku czci straconych w Katyniu i obozach kon-
centracyjnych czterech nauczyciell tejze szkoly, wydanie broszury
pt. "Nauczyciele Szkoly Podstawowej w Jaworzu Dolnym w
okresie Il Rzeczypospolitej”, bezkonfliktowe rozwiazywanie roz-
nych trudnych spraw miejscowych, jako ze dzialal aktywnie w
Jaworzansklej radzie soleckiej, wieloletnie czlonkostwo w zarza-
dzie Banku Spoldzielczego w Jasienicy, gdzie m.in. reprezento-
wal Jaworze, przywrécenie Jaworzu - po 18 latach podleglosci
innym gminom - samodzielnosci administracyjnej, samorzutne
wykonanie planu i zrealizowanie nazewnictwa ulic i inne.

Zlozony cigzka choroba nie mogl osobiscie uczestniczyc
w tej pelnej wzruszenia imprezie. LAUR SREBRNEJ CIESZY-
NIANKI odebrata w Jego imieniu zona - Malgorzata Krzyszpien.
Skladamy serdeczne gratulacje.

Redakcja "Echa"
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Z. zycia "maczkowcow"

W dniu 12 li-
stopada br. odbyto
si¢ w Szkole Pod-
stawowej nr 3 im.
gen. broni Stanista-
wa Maczka w Ja-
worzu Srednim -
doroczne Walne Ze-
branie sprawo-
zdawczo-wyborcze
czionkow Tereno-
wego Kola "Be-
skidzkiego" ZK 1
Polskiej Dywizji
Pancernej na Za-
chodzie.'Swoja obe-
cnosciag  zebranie
zaszcezycili: Woje-
woda bielski - prof.
dr hah Marek
Trombski, pelniacy
funkcje przedstawi-
ciela Swiatowego Zwigzku Kaél 1 DP na Polske - putk. dypl. Lech
Pietrzak z Warszawskiego Okregu Wojskowego, pelnomocnik w
woj. bielskim Kierownika Urzedu ds. Kombatantow i Oséb Re-
presjonowanych w Warszawie - pulk. mgr Andrzej Sitek, J.M.
rektor Filli Politechniki Lodzkief w Bielsku-Bialej - prof. dr hab.
Andrzej Wtochowicz, Kurator Oswiaty mgr Jan Janik oraz pre-
zes Zarzadu Woj. Zwiazku Kombatantéw RP i b. Wiezniéw Po-
lityeznych w Bielsku-Bialej - Jézef Harezlak.

W asyscie szkolnego sztandaru i przy odspiewaniu dwoéch
zwrotek "Polskich Kwiatow" przez dzieciecy zespol wokalny,
dokonano odslonigcia obrazu "Baca w akcji" namalowanego przez
hm. dra med. Jézefa Bieleckiego z Bielska-Bialej dla kola
"Beskidzkiego” i ofiarowanego podopiecznej szkole z okazji 55.
rocznicy formowania jednostki w Szkocji. Odslonigcia dokonat
kpt. Jerzy Rucki, najstarszy w Polsce oficer walczacy pod do-
wodztwem Generata - od Jordanowa w 1939 r., poprzez Kam-
panie Francuska 1940 oraz ofensywe aliancka 1944-45 z Nor-
mandii do Wilhelmshaven. Zebrani udali si¢ nastepnie ze sztan-
darem pod Pamigtkowsa Tablicg, gdzie przy Spiewie trzeciej zwrot-
ki "Polskich kwiatow", mlodziez i kombatanci zlozyli zywe wia-
zanki, czczac pamigé zmarlych kolegow, ktorzy odeszli na wiecz-
na wart¢ w ostatnim okresie. Oddano rowniez hold holender-
skiemu przyjacielowi sp. Corowi Noteboom, ktéry rok temu brat
udzial w uroczystym przekazaniu szkole sztandaru.

Czesci "roboczej” zebrania przewodniczyl pulk. A. Sitek.
W sprawozdaniu z dzialalnosci kola, ustepujgcy prezes kpt.
Czestaw Czubaj nawigzal do historycznych dni przelomu paz-
dziernika/ listopada 1944, kiedy po zdobyciu Bredy oraz kilku
dalszych miejscowosci, uchwycono zatoke w ujgciu rzeki Mozy
oraz przyczolek mostowy | miasteczko portowe Moerdijk.

53 lata temu 1 Polska Dywizja Pancerna byla u szezytu
chwaly, a 11 Listopada odbyla si¢ w Bredzie uroczysta defilada
zwycieskich oddziatow Zoinierzy 1 DP z okazji polskiego Swieta
Niepodleglosci, budzac ogromny entuzjazm wsrod ttumnie zebra-
nych mieszkancow, wdzigcznych za wyzwolenie jak i za oszcze-
dzenie mienia podczas walk. Defilade przyjmowali: dziatajacy w
holenderskim Ruchu Oporu burmistrz miasta B.W.T. van Stol-
be oraz gen. St. Maczek. Nie przypuszczano wtedy w ogole, ze
bedzie to pierwsza a zarazem ostatnia defilada wojskowa z okazji
Swieta Niepodleglosci | ze w odradzajacej si¢ Polsce, Swigto to
zostanie zlikwidowane. Niebawem bedzie bowiem Jalta, ktora
ustali nowy powojenny porzadek w Europie, zamykajac w ogole
droge do wolnej Polski.

Swieto Niepodleglosci przywrécono dopiero w 1991
roku. Rok ten kojarzy si¢ w Jaworzu rowniez z odzyskaniem
samodzielnosci i powstaniem wlasnej Rady Gminy, przy czym
w listopadzie ukazal si¢ pierwszy numer lokalnej gazetki Rady
i Urzedu Gminy "Echo Jaworza", z pierwszym takze artyku-
lem zwigzanym z 73., ale pierwsza w Il RP. rocznicg li-
stopadowego Swigta.

Po bardzo szerokiej dyskusji nad merytorycznymi i finan-
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sowymi sprawozdaniami oraz udzieleniu absolutorium, wybra-
no wladze na roczng kadencje w dotychczasowym skladzie, z
prezesem Cz. Czubajem | wiceprezesem J. Ruckim na czele.
Podjeto rowniez odpowiednig na ten okres uchwale. Kolezenskie
kolo "Beskidzkie" liczy aktualnie: 35 czlonkow rzeczywistych, 15
czlonkow rodzinnych oraz 42 czlonkéw wspierajgeych i sympa-
tykow, zamieszkalych od Cieszyna po Krakow | Zakopane i
posiadajacych stosowne londynskie legitymacje.

Oprawe artystyczng, dekoracyjng oraz gastronomi¢ z
domowym obiadem zapewnila niezawodna dyrektor szkoly Kry-
styna Szczypka, co na zakonczenie nagrodzono brawami.
Wszyscy uczestnicy zebrania otrzymali pigkne kolorowe odbitki
obrazu "Baca w akcji" w wykonaniu Jadwigi Roik.

Cz. Cz.

Poczatki zagospodarowania
Jaworzanskiej "Obory"

W 1965 roku Zarzad Glowny Zwiazku Zawodowego Pra-
cownikéow Przemystu Wiokienniczego, Odziezowego i Skorzane-
go w Lodzi wystapil do Ministerstwa Przemyslu Lekkiego w
Warszawie z postulatem wybudowania w Beskidach "Domu
Zasluzonego Wlokniarza". Zamierzona inwestycja przekazana
zostala do realizacji Zjednoczeniu Przemyslu Welnianego -
Poludnie w Bielsku-Bialej. Dyrektorem Technicznym Zjednocze-
nia byl wtedy mgr inz. Czestaw Czubaj, ktory zlecil opracowa-
nie wstepnych zalozen projektowych zadania, z uwzglednieniem
lokalizacji obiektu na terenie tzw. "Obory" w Jaworzu,

Dzigki bardzo duzej przychylnosci 6wczesnej Gromadz-
kiej Rady Narodowej, gdzie Cz. Czubaj byl rowniez radnym, samo
przygotowanie niezbednej dokumentacji nie nastreczalo zadnych
probleméw. Dalsze jednak usilowania zmierzajgce do wprowa-
dzenia tego zadania do 5-letniego planu inwestycyjnego branzy
spelzly na niczym z uwagi na niewystarczajace srodki potrzeb-
ne na konieczne modernizacje przestarzalego przemystu. Przez
kolejne dwa lata wigksze inwestycje socjalne spotykal zresztg ten
sam los. Dyr. Czestaw. Czubaj postanowil wtedy ograniczy¢
zakres nowej inwestycji, do - na razie - wstgpnego zagospoda-
rowania terenu z przeznaczeniem na: Osrodek Wezasow Swig-
teczno-Niedzielnych dla wszystkich zal6g branzy wilokienniczej
Okregu Bielsko-Biata. Na inwestora zastepczego wyznaczono
Zaklady Przemysly Welnianego im. J. Kluski (“Merilana”), giow-
nie ze wzgledu na to, ze zatrudniony tam mieszkaniec Jaworza
Stanistaw Gogler, mogl na miejscu pelni¢ funkcje pierwszego
opiekuna i gospodarza obiektu. Nowe zadanie inwestycyjne
weszlo w ten sposob "poslizgiem” do planu 1969, jako tzw. "kon-
tynuacja”, a cel zasadniczy zostal osiggniety.

Protokolarne przejecie terenu odbylo sie ostatecznie w
GRN w Jaworzu w dniu 7 czerwca 1969 r. ZPW im. Kluski
otrzymaly nie zabudowany obszar panstwowy tzw. "Obore" w
nieodplatne uzytkowanie na okres 20 lat, przy czym w sklad
przyszlego Osrodka weszly nastepujace parcele:
pgr 464/2 o pow. 3 ha 35 a 98 m® - zapisana w ks.w. LTk 9
pgr 470/2 o pow. 1 ha 41 a 36 m* - zapisana w ks.w. Ltk 9
pgr 28 o pow. 1 ha 29 a 37 m* - zapisana w ks.w. Ltk 9

pgr 469/2 o pow. 1 ha 91 m* - zapisana w ks.w. Ltk 9
pgr 470/3 o pow. 42 a 21 m’ - zapisana w ks.w. Ltk 9
pgr 469/1 o pow. 13 a 90 m* - zapisana w ks.w. Ltk 9
pgr 4 o pow. 30a72m’ - zapisana w ks,w. Ltic 9
pgr 3 o pow. 18 a 02 m* - zapisana w ks.w. Ltk 9

pgr 464/4 o pow. 1 ha 39 a 75 m* - zapisana w ks.w. Ltk 9
Ogélna powierzchnia 8 ha 53 a 23 m*

Zaznaczono jednak, Ze z uwagi na to, iz przekazany te-
ren posiada charakter parku gromadzkiego i ze w planach za-
gospodarowania przestrzennego Gminy przeznaczony jest row-
niez na taki sam cel, przyszly Osrodek nie moze byé¢ zamknigty
dla mieszkancow Jaworza.

Po kilku jednak latach wspolnego korzystania z budo-
wanego na poczatku amfiteatru, nieruchomosé przekazano za-
mozniejszej branzy metalowo-maszynowej Bielskiego Okregu
Przemyslowego, ktéra posiadata wowczas lepsze warunki i wiek-
sze mozliwosci dla bardziej prawidlowego zagospodarowania

sezonowego Osrodka Wczasowego.
Michal Mac



Powstal nowy Zwigzek Gmin
- powstaly nowe nadzieje

Kiedy w 1994 r. u progu nowej kadencji Rad Gminy
powstala z inicjatywy przewodniczacych zarzadéw Gmin Bielsko-
Biala i Jaworze propozycja powolania do zycia zwigzku gmin,
ktorego celem byloby wykonywanie zadan | inicjowanie dzialan
w sprawach wykraczajgcych poza mozliwosci i kompetencje
pojedynczych gmin z rejonu bielskiego wydawalo sig¢, ze sprawa
ta jest do zalatwienia od reki.

Niestety pozniejsza, niedobra atmosfera w Radzie Miasta,
ktora zakonczyta sie zmianami personalnymi na najwyzszych
szczeblach wiadzy, temat negocjacji w tej waznej dla regionu
sprawie odsune¢la na dalszy plan, zas prowadzenie rozméw bez
rajcow miejskich mijalo si¢ z celem z uwagi na gesta sie¢ po-
wigzan gospodarczych i kulturalnych gmin dawnego powiatu
bielskiego z Bielskiem.

Konicem roku 1995, po kolejnym festynie wrzesniowym,
W6jt Gminy Jaworze oraz Prezydent Miasta Zbigniew Leraczyk
wznowili rozmowy w tej sprawie. Ich efektem bylo pierwsze,
jeszcze nieformalne, spotkanie wojtéw gmin regionu bielskiego
w Jaworzu, na ktérym wyrazono zgode¢ co do utworzenia zwiaz-
ku migdzygminnego stanowigcego lobby samorzadowe na tere-
nie wojewodztwa, ktore mogloby wspélpracowaé z podobnymi
lobby ziemi cieszynskiej i zywieckiej. Nastgpne spotkanie w
Wilamowicach i kolejne kilka spotkan w Bielsku-Bialej dopro-
wadzily do skonkretyzowania celéw nowego zwigzku oraz zalo-
zen statutu. Prace legislacyjne trwaly jednak ponad rok i dopie-
ro we wrzesniu, tuz przed wyborami, Minister Spraw Wewnetrz-
nych zarejestrowal nowy Zwigzek Komunalny pod nazwa
"WSPOLNOTA GMIN ZIEMI BIELSKIEJ".

W dniu 3 listopada w Urzedzie Miejskim w Bielsku-Bialej,
przy udziale réznych mediow, odbylo si¢ inauguracyjne 1 WALNE
ZEBRANIE ZGROMADZENIA ZWIAZKU, na ktorym dokonano
wyboru jego statutowych wladz oraz okreslono kierunki pierwszych
dziatan. Zgodnie z przypuszczeniami przewodniczacym Zgromadze-
nia zostal prezydent miasta Bielska-Bialej posel na Sejm Zbigniew
Leraczyk, zas jego zastepca burmistrz drugiej co do wielkosci gmin
zwigzku - Marian Treka z gminy Wilamowice.

W tym miejscu milo nam poinformowa¢, ze jednym z
czlonkow 3-osobowego Zarzadu Zwiazku zostal wojt gminy Ja-
worze - Czestaw Wierzbicki, ktory wspoélnie z wojtem gminy Kozy
- Jackiem Falfusem oraz pod przewodnictwem Grzegorza To-
maszczyka z Bielska-Bialej tworzy¢ bedzie pierwszy program
dzialania nowo powstalego zwigzku. Oprocz gmin juz przy oka-
zji wymienionych, w sklad zwiazku wchodzg jeszcze Bestwina,
Jasienica, Porgbka, Szczyrk | Wilkowice - lacznie 9 gmin. W
trakcie sa rozmowy z dwiema gminami dawnego powiatu tj.
Czechowice-Dziedzice i Buczkowice, ale na dzien dzisiejszy Rady
tych gmin nie podjely jeszeze stosownych uchwal.

Na swym pierwszym posiedzeniu Zgromadzenie uznalo za
stosowne ustalenie priorytetowych komisji, ktére beda wspoma-
galy dzialania zarzadu w pierwszym okresie jego pracy. S3 to:
- Komisja Ochrony Srodowiska, Rozwoju i Gospodarki Komu

nalnej,
- Komisja Samorzadnosci i Bezpieczenstwa Publicznego.

Sadzac po nazwach komisji mozna przyja¢, iz sa to
nadzieje na stworzenie warunkow do rozwigzania wielu drecza-
cych nas problemow.

Na dzis wiadomo, Ze trzon trzeciej komisji stanowi¢ beda,
jako jej czlonkowie, sekretarze poszczegolnych miast i gmin
wiejskich. Sklad pozostalych komisji zostanie ustalony na naj-
blizszych posiedzeniach zgromadzenia, po wylonieniu kandyda-
tow z poszczegolnych gmin. -

Trzeba takze podkresli¢, Ze w obliczu zapowiadane] refor-
my administracji samorzadowej poszczegolne gminy beda sie
mogly w sposob bardziej profesjonalny do niej przygotowacé.

Na razie zyczymy nowej organizacjl powodzenia i realiza-

cji powzietych zamierzen.
Redakcja EJ

Sq meZezyzni, Ktorzy majq to, na co zastuzyli.
Inni pozostali Kawalerami.
(Sacha Guitry)
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Echa obrad Zarzadu Gminy

Zarzgd Gminy w toku swoich prac zajmowat si¢ spra-
wami dotyczgcymi:
- budzetu gminy (zmian w budzecie tegorocznym oraz ustaleniem

budzetu na rok 1998),

- dalszego toku postepowania z majatkiem po SKR (ostatecznie
zakonczono sprawe z budynkiem mieszkalnym, centralng czesé¢
bazy postanowiono wydzierzawi¢ w drodze przetargu, natomiast
cz¢s¢ polnocng uzytkuje juz Kotko Rolnicze, przy czym gmina
oczekuje na formalne wystgpienie Kolka o jej przekazanie w
wieczyste uzytkowanie,

odlozono w czasie decyzje o przejeciu czesci Dolnego Folwar-
ku, zgodnie z wnioskiem ZZD Grodziec, z uwagi na brak kom-
pletu dokumentéw oraz brak rezerwacji srodkéw budzetowych
gminy w roku biezgcym.

opiniowano kolejne, nowe i do przedluzenia wnioski o kon-
cesje na napoje alkoholowe,

omawiano harmonogram realizacji pilnych prac remontowych
w budynkach gminnych w roku biezacym (dom nauczyciela w
Jaworzu Srednim oraz budynki nr 30 i 111 w Jaworzu Dolnym),
omawiano dalszy tok postgpowania w sprawie komunalizacji
dziatek kop. Rydultowy, na ktorych stoi czes¢ budynku szkoly
nr 1 w Jaworzu. W tym kontekscie zwrocono uwage na brak
przekazanla notarialnego gruntéw szkolnych przez Kuratora
Oswiaty na rzecz gminy, chociaz minely dwa lata,
opinfowano projekty uchwal celem ich podjecia na sesji Rady
Gminy w dniu 10.11.97 - ze szczegolnym uwzglednieniem
uchwaly o utrzymaniu czystosci | porzadku w gminie. ktora
uzyskala pozytywna opini¢ Wojewddzkiego Inspektora Ochro-
ny Srodowiska,

przyjeto informacje o propozycjach Wydzialu Zdrowia Urzedu
Wojewodzkiego w sprawie planowanej na 1998 r. dotacji na
utrzymanie Osrodka Zdrowia w Jaworzu. Temat po opinii
Komisji Zdrowia i Pomocy Spolecznej oraz Komisji Budzetowej
bedzie podstawa do spisania aneksu do umowy o prowadzenie
Osrodka Zdrowia z Wojewodq Bielskim,

- omawiano sprawe uzytkowania cze¢sci bazy po SKR przez firme
Sanbus, ktéra do tej pory nie dokonala naleznych wplat z ty-
tulu umowy dzierzawy. Sprawe skierowano na droge egzekucji,
omawiano tematyke realizacji kanalizacji sanitarnej. Po wstrzy-
maniu rob6t w sierpniu - w listopadzie prace zostang wznowio-
ne, tak, aby na koniec roku uzyska¢ zamknigcie czesci | -
Jaworze Centrum. PBWI Pszczyna wyrazila zgode na sfinanso-
wanie pozostalych prac w 1998 r.,

postanowiono wystosowac kolejne pismo do Wojewodzkiego
Konserwatora Zabytkow w sprawie zgody na wyburzenie budyn-
ku nr 100 (siéstr zakonnych),
ustalono sposob rozwigzania komunikacji na ul. Promienistej
w Jaworzu,
omawiano dalsza procedur¢ post¢powania w sprawie Centrum
Handlowego - obecnie gmina dysponuje kompletem dokumen-
Low w sprawie gruntu na wieczyste uzykowanie. Przystapiono
do opracowania warunkow przetargu,
dokonano uzgodnien z ksiedzem Czadrem co do dalszego
uzytkowania budynku nowej szkoly w Jaworzu Nalezu (notat-
ka do wgladu w referacie BGT),
zadecydowano wystosowa¢ pismo do uzytkownikéw drog ja-
worzanskich, ktorzy swym dzialaniem doprowadzaja do dewa-
stacji,
dokonano dalszych uzgodnienn z OSP na temat przekazania
gruntu { pozostalego majatku w wieczyste uzytkowanie,

w formie uroczytej przyjeto kolejng juz prace magisterska o
tematyce zwigzanej z Jaworzem, tym razem od Celiny Wigcek,
ktorej w dowdd uznania wreczono bukiet kwiatow,
ustalono zasady wyplacania dodatkowych srodkéw finansowych
z tytulu opéznionych skutkéw powodzi wnioskowane przez
Matlgorzate Klajmon - kierownika MOPS. Zaakceptowano jed-
noczesnie zapomoge z tego tytutu,
podjeto decyzje i uzyskano wstepna akceptacje na wykorzysta-
nie jednego boksu OSP dla celow MOPS. Wigze si¢ to szczegol-
nie z brakiem odpowiedniego miejsca na przyjmowanie darow
z Holandii,

- omawiano sprawy realizacji zadan remontowo-modernizacyj-
nych na drogach i dodatkowych prac interwencyjnych. Plan

pracy powinien by¢ w roku biezacym zrealizowany w 100%,



- przyjeto do realizacji propozycje zorganizowania zbiorki publicz-
nej na rzecz zakupu aparatu USG dla Gminnego Osrodka
Zdrowia w Jaworzu,

- prowadzono uzgodnienia w ramach ZKZC Cieszyn w sprawie
dalszego korzystania z wysypiska smieci w Jastrzebiu,

- uzgodniono w trakcie pertraktacji nowa kandydature do pro-
wadzenia Dzieci¢gcego Regionalnego Zespolu Piesni i Tanca w
Jaworzu. Wstepnie wyrazila zgode p. Bieniczyk, ktora posiada
wymagane kwalifikacje,

- zajmowano si¢ sprawami wynikajacymi z ustaw jako biezace
zadania gminy,

- zaakceptowano aneks do umowy z Zakladem Energetycznym
wprowadzajgcy nowe, o 15% wyzsze, stawki z tytulu konser-
wacji oswietlenia ulicznego w 1998 r., jednoczesnie Zarzad wy-
stapi do Wojewody Bielskiego o zwrot tej czescl kosztow, ktéra,
zgodnie z nowa ustawg o drogach, nalezy do jego nadzoru,

- omawiano nowg koncepcj¢ rozwigzania komunikacyjnego na
ul. Leczniczej obok Osrodka Zdrowia w Jaworzu, "

- uchwalono skierowa¢ wniosek do Zarzadu Komunalnego Zie-
mi Cieszynskiej o przyznanie LAURU ZIEMI CIESZYNSKIEJ Ja-
nowi Krzyszpieniowi z uwagi na jego ogromny wkiad pracy
dla rozwoju Jaworza {1 Regionu.

Ponadto, w drodze nadzoru, debatowano nad post¢pami
robot wynikajacych z ustalen podjetych na poprzednich posie-
dzeniach.

Rozporzadzenie Porzadkowe Nr 9/97
Wojewody Bielskiego z dnia 23.10.97r.

w sprawie wprowadzenia okresowego zakazu pozyski-
wania, przewozu i sprzedazy drzew i galezi jodlowych.

Na podstawie art. 22 { 24 ustawy z dnia 22 marca 1990
r. o terenowych organach administracji ogolnej (Dz. U. Nr 21, poz.
123, z p6zn. zmianami), art 5. ust. 1 ustawy z dnia 28 wrzesnia
1991 r. o lasach (Dz. U. Nr 101, poz 444, ze zm. Dz. U. Nr 54,
poz 349 z 1997 r.) oraz art 37, ust. 1, pkt 2, 5, 13 i art. 30 ustawy
z dnia 16 pazdziernika 1991 r. o ochronie przyrody (dz. U. Nr 114,
poz 492) - postanawia sig¢, co nastgpuje:

§ 1.
Zabrania si¢ wycinania drzew jodlowych na choinki swiateczne
i pozyskiwania gatezi jodlowych na stroiki - w lasach nie stano-
wigcych wiasnosci Skarbu Panstwa na terenie wojewodztwa biel-
skiego oraz ich przewozu i sprzedazy, w okresie do 31 grudnia
1997 roku.

§ 2.
Przewoz | sprzedaz drzew jodlowych pozyskanych ze specjali-
stycznych plantacji oraz galezi jodlowych pozyskanych z drzew
wycietych we wlasnym lesie zgodnie z zasadami uzytkowania i
hodowli lasu, dozwolone jest po uzyskaniu ich legalizacji przez
wlasciwych terenowo Nadlesniczych Lasow Panstwowych.

§ 3.
Naruszenie przepisu § 1, z wyjatkiem przypadkow okreslonych
w § 2, stanowi wykroczenie i podlega karze okreslonej w art. 58
ustawy z dnia 16 pazdziernika 1991 r. o ochronie przyrody (Dz.
U. Nr 114, poz 492),

§ 4.
Wykonanie rozporzadzenia powierza si¢ Kierownikom Urzedow
Rejonowych w wojewodztwie bielskim oraz wlasciwym terenowo
Nadlesniczym Lasoéw Panstwowych, sprawujacym w imieniu
terenowych organéw rzadowej administracji bezposredni nadzor
nad gospodarka lesna w lasach nie stanowiacych wiasnosci
Skarbu Panstwa - na zasadach powierzenia nadzoru w trybie art.
5, ust. 1 i 3 ustawy o lasach, z uwzglednieniem kompetencji
okreslonych w art. 35, ust. 2, pkt.1 tej ustawy.

§ 5.
Rozporzadzenie podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Bielskiego.

§ 6.
Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.

Wojewoda
Marek Trombski
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Wiejski sejmik
W dniu 24 pazdziernika br. w auli Szkoly Podstawowej nr 1

odbyto si¢ zebranie mieszkancéw Jaworza. Zebranych jaworzan
oraz przedstawiciell wojewodzkich i gminnych instytucji uzytecz-
nosci publicznej | placowek, jak Telekomunikacji SA, Spotki
Wodnej, Policji, OSP, dyrekcji szkol i przedszkoll, Rady i Urzedu
Gminy | in. przywital przewodniczacy Rady Gminy Jerzy Pysz.
Nastepnie wojt gminy Czestaw Wierzbicki przedstawil w skracie
realizacj¢ zadan w roku biezacym, informujac. ze:
- czgsé 1 kanalizacji - Jaworze Centrum jest wykonana w 95%.
Wstrzymanie robot w ostatnim czasie spowodowane zostalo
brakiem srodkéw z funduszy wojewody, co jest zwigzane z
przeznaczeniem tychze na likwidacje skutkéw powodzi. Z chwilg
otrzymania dodatkowych funduszy. roboty zostana wznowio-
ne. Wojt podzigkowal mieszkancom za spoleczng akceptacje
wspolfinansowania przykanalikow w rejonach, w ktérych juz
opracowano koncepcj¢ ich wykonania, dzigki czemu fundusz
na ten cel powigekszyl sig o blisko 900 min starych zlotych.
Cieszymy si¢, ze apel nasz w tej sprawie zostal przez mieszkan-
cow przyjety ze zrozumieniem. Udzial sSrodkéw spolecznych w
tej inwestycji jest warunkiem do uruchomienia dodatkowych
$rodkéw z funduszu Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa na realizacj¢ w roku przyszlym. Beda prowadzo-
ne dalsze rozmowy z mieszkancami.
w szkolnictwie zlecano w ramach mozliwosci finansowych
wykonanie takich niezbednych prac, ktore pozwolily na pod-
niesienie estetyki i stanu technicznego szkol i przedszkoli. Na
te cele wydano blisko 1 mld starych zlotych.
takze sprawy remontéw budynkéw gminnych byly w polu
zainteresowania gminy. Trzeba tu jednak zaznaczyé, ze wiek-
szos¢ z nich z uwagi na wiek, wymaga gruntownych remontéw,
Lacznie na budynki gminne wydano juz 250 min starych zlo-
tych, a ze wzgledu na pilne prace konieczne do wykonania przed
zima, koszt ten wzrosnie. Dobiegaja konca ostateczne uzgodnie-
nia odnosnie sprzedazy mieszkancom budynkow 117 w Jawo-
rzu Dolnym i 317 w Jaworzu Dolnym. W toku sa przygotowa-
nia do dalszych tego typu dziatan.
najwiekszy ruch panuje w zakresie remontu drég. Plan finan-
sowy w tym zakresie opiewa na kwot¢ 3 miliardy 800 min
starych zlotych, co przy sredniorocznych wydatkach w latach
ubieglych (1 - 1,5 mld st. zl) jest kwotg imponujaca. W tym
momencie Wojt podzigkowal rowniez mieszkancom za blisko
300 min st. z1 wkladu wlasnego, co umozliwilo realizacje do-
datkowych zadan przy pomocy Wojewody | Agencji Restruktu-
ryzacji | Modernizacji Rolnictwa w wysokosci blisko 1.5 mld st.
zlotych. Uzyskanie tych funduszéw wymagalo bardzo wielu
zabiegow.
Wojt wspomnial takze o blisko 10 tysigcach réznego rodzaju
decyzji administracyjnych, ktore obejmujg swym zasiegiem calg
sferg dzialalnosci publicznej i finansowej gminy. Nadmienil tez,
ze kilka spraw o charakterze publiczno-prawnym jest zalatwia-
nych juz bardzo diugo, ale brak checi stron do ugody uniemoz-
liwia ich szybkie zakonczenie.
dalej Wojt ustosunkowat si¢ krotko do zadan przysziorocznych,
ktore podobnie jak w biezacym roku grupowac beda sie wokal
zadan inwestycyjno-remontowych. Plan zyczen, ktory na dzien
dzisiejszy Rada chciataby zrealizowa¢, zamyka sie kwota bli-
sko 16 mld st. zt i dotyczy faktycznie najwazniejszych spraw.
Wst¢pnie wiadomo, ze bedzie mozma liczy¢ jedynie na polowe
tej kwoty, stad przed Rada trudne zadanie do wykonania.

Na zakonczenie Wojt jeszcze raz podzickowal mieszkan-
com, ktorzy - rozumiejgc sytuacje - wychodza jej naprzeciw i
wspomagaja finansowo poczynania gminy. W tym wzgledzie rok
1997 nalezy uznac za przelomowy jako sukces calej spoleczno-
Sci gminnej. Wojt przeprosil takze za wystepujace niedociagnie-
cia w pracy urzedu, ktore sporadycznie maja miejsce. Czynione
sg starania, aby bylo ich jak najmnie;j.

cd. na stronie 8

Nauka bez religii Kuleje. Religia bez nauki slepnie.
(Albert Einstein)




Gabriel Rusin nasi ‘edatiscir

Przysiolek Jaworza - Naleze
- nazywane w potocznej mowie
"Jasionkami", stanowi przepigkng
srodlesna enklawe, ktorg zamie-
szkuja gospodarni ludzie, niezwy-
kle wrazliwi na otaczajacy ich
wspanialq przyrode, ale tez na
cztowiecze krzywdy i niedole. Wie-
lu wérod nich to urodzeni spo-
lecznicy. O jednym z nich, moim
serdecznym przyjacielu Wiktorze
Bojdzie pisalem swego czasu w
“Echu Jaworza". Dzi§ przyszed}
czas na pokazanie drogi zycia i
pracy mego dobrego znajomego -
Gabriela Rusina - "jasionkarza z
krwi i kosci", jak si¢ to powszechnie utrzymuje.

Urodzil sie 30 wrzesnia 1910 roku na "kamiyrnicu" u pod-
noza Blatniej w chalupie oznaczonefj numerem 21. Zapraszam
Czytelnikow do poznania jego clernisto-kamienistej drogi zycia,
ktora sam opowie, a jest ona diuga, bo blisko 90-letnia.

"Pochodze z bardzo biednej rodziny, zasiedziatej w tym
przepieknym zakatku Ziemi Cieszyriskiej z dziada pradziada. Mot
rodzice posiadali niespetna hektar marnej, jatowej, Zwirowo-
kamienistej ziemi { starq drewnianqg chatupe. Ojciec Jozef robit
troche w lesie, jako pilarz przy recznej wycince drzew, a troche
w fabryce meblowej "Mundus” w Jasienicy. Matka Maria zajmo-
wata sie naszym mizernym gospodarstwem domowym i wycho-
waniem dzieci, a byto nas niemato, bo az pigcioro, jedna siostra
i czterech braci.

Na wsi mieszkato niewielu ludzi, najczesciej biednych,
bogatych “siedlokéw” byto mato, mozna ich byto w Jaworzu
porachowac na palcach jednej reki. Zycie zatem byto niezmiernie
ciezkie, ludziska zajmowali sie wyrobnictwem i mieszkali czesto
w komorach u troche zamozZniejszych. Najwazniejszymi osobami
na “dziedzinie" byli - ksiadz proboszcz, nazywany "farorzem", na-
uczyciel, czylt "pén rechtor" oraz lesniczy - "gaojny".

Mile wspomi-
nam ksiedza Han-
zlika, ktéry z jawo-
rzariskiego kosciota
parafialnego przy-
jezdzat na koniu w
eleganckich oficer-
kach do naszej ka-
plicy i nauczat nas
religii. Nauke pobie-
ratem w starej,
drewnianej 1-klaso-
wej szkole. Uczyt
 natezariskq "czelod-

ke" rechtor Adam-
czyk, ktéry potrafit
nam whijac¢ do gto-
wy, czym popadto,
elementarz i tablicz-
ke mnozenia. Do-
brze musze réwniez
powiedzie¢ o "goj-
nych”, ktérzy pilno-
wali drzewa w pari-
skim lesie przed
kradziezq, a zwie-
rzyne przed ktu-
sownikami, po na-
szemu "raubczykami”. Zajmowali si¢ wycinkq starych drzew i
nasadzaniem miodych, a nas "chlopczyskéw" przeganiali, ze-
bysmy okazatych pstragéw nie tapali "na rynke" w potoku "Ja-
sionka”.

Zylismy w zaborze austriackim. Jak w 1914 r. wybuchta
I wojna $wiatowa, to ojca, jedynego zywiciela rodziny, wzieli do
wojska i zaczela sie dopiero straszliwa bieda, poltaczona z prze-
réznymi nieszczesciami. Rok 1918, a wiec czas zakoriczenia
straszliwej zawieruchy wojennej, zamiast przyniesc naszej rodzi-

Gabriel Rusin

ksiqdz Jozef Hanzlik
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nie ulge w cierpieniach, okazat sie dla nas katastrofalny. Na
froncie wtoskim w Tyrolu zgingt nasz ojciec. Najstarszy brat z
tego smutku cigzko zachorowat i zostat w stanie nieprzytomnym
odwieziony do szpitala w Opawie. W domu nie byto co wtozyc
do "gymby",

Jak to méwiq - nieszczescia chodzq parami - ja bym
powiedzial, ze czasem to nawet czwdrkami i széstkami. Ponie-
waz wybuchta waojna czesko-polska, to zaczety sie przerézne
"rozréby". W styczniu 1919 r. ktos podpalit gajéwke, ktéra stata
blisko naszej drewnianej, krytej stomq, chatupy. Wiat wtedy sil-
ny, porywisty wiatr i zapalit w nocy nasze rodzinne gniazdo. Zroz-
paczona i wystraszona matka byt na tyle opanowana, e posciq-
gata nas maluchéw z legowisk i ocalita od niechybnej smierct w
ogniowych meczarniach. Uratowad zdqzyta jeszcze krowing-2y-
wicielke, zas reszta dobytku sptoneta, a my oszotomieni i zapta-
kani zostalismy bez dachu nad gtowaq i jakichkolwiek $rodkéw
do zycia.

Wszakze Bég nikogo w nieszczesciu nie opuszcza. Znale-
2li sie dobrzy ludzie, ktérzy nam pomogli. Ksigdz Hanzlik wygto-
sit na mszy sw. okolicznosciowe kazanie, a zebrang ofiare prze-
znaczyt dla nas - pogorzelcéw. Wiasciciel laséw hrabia Larisch
dat drzewo na budowe nowej chatupy, ktéra do tej pory stoi,
przypominajac tamte dawne tragiczne czasy. Niektdrzy sklepika-
rze dali zywnosé i materiat na ubranka dla dzieci. Wujkowie, a
bylo ich kilku, pormogli zbudowac nowe domostwo. A ze bieda byta
nadal wielka, to powiem, 2e _jako 9-10-letni "chtapiec” musiatem
chodzic¢ z trzylitrowq barikq po kwasne mleko tj. "kiszke” do
“ujea”, ktéry mieszkat na "grénistej Brynnej” w przysicticu zwa-
nym "Stawdwka", co zajmowato mi okoto trzech godzin.

Od 1925 do 1929 uczytem sie zawodu slusarza w cieszyr-
skim zakladzie "Kiesling” a obecnie "Celma". Mieszkatem tam u
innego wujka, a raz w tygodniu wedrowatem dtugo na piechote
do rodzinnych pieleszy. W okresie miedzywojennym panowato
duze bezrobocie, co powodowato beznadzieje w wielu domach.
Ja tez pracowatem tylko dorywczo, m.in. przy budowie zapory
wodnej w Wapienicy, basenu kqgpielowego w Bielsku, w réznych
kamieniotomach, przy robotach drogowych... Wigzalismy ledwo,
ledwo koniec z koricem.

Z chwilg wybuchu 1 wrzesnia 1939 r. Il wojny Swiatowej
drogi nas - braci rozeszty sie w rozne strony. Tragiczne losy
wojenne i okupacyjne rozrzucity nas po Swiecie. I tak np. najmiod-
szy brat Izydor, jako podporucznik rezerwy uczestniczyt w
lcampanii niemiecko-polskiej. szczesliwie unikngt Katynia, aby z
ocalatymi oddziatami wojska przez Rumunie przedostac si¢ do
Francji. Tan kontynuowat swdéj szlak bojowy, ktdry prowadzit go
przez Afryke do Anglii, aby nastepnie pod dowddztwem gen.
Maczka wyzwalaé¢ m.in. Holandie. Ja natomiast musiatem pra-
cowad w okresie okupacji w réznych bielskich firmach.

Od 1954 roku az do emerytury pracowatem jako slusarz-
brygadzista w bielskim przemysle widkienniczym. W trakcie pracy
zawodowej bardzo intensywnie zajmowatem sie wynalazczosciq
i racjonalizatorstwem. W uznaniu mych licznych osiagnieé, bytem
wyrézniany réznymi medalami i dyplomami m.in. "ZLEOTA ODZNA-
KA RACJONALIZATORA", odznakq "ZASLUZONY PRACOWNIK
MERILANY™ oraz innymi.

Zajmowatem sie réwniez bardzo aktywnie dziatalnosciq
spolecznq na terenie Jaworza. Od wyzwolenia w 1945 r. wielo-
krotnie bytem radnym Rad Narodowych réznych kadencji, czton-
kiem Rady Soleckiej i szczegdlnie czynnie udzielatem si¢ w pra-
cach naszej jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej, poczagtkowo
_jako druh, a nastepnie jako dziatacz. Z petnym zaangazowaniem
uczestniczytem w budowie "Domu Strazaka” w Jaworzu. Otrzy-
matem m.in. odznake "ZASLUZONEGO STRAZAKA", medal z
okazji "60-LECIA UCZESTNICTWA W OSF"...

We wrzesniu 1996 r. obchodzitem 60-lecie pozycia mat-
zenskiego. Z tej, tak dla mnie waznej okazji, otrzymatem listy
gratulacyjne od biskupa Diecezji Bielsko-Zywieckiej oraz prezy-
denta Rzeczypospolitej Poskiej wraz z okolicznosciowym meda-
lem “ZA 60-LECIE POZYCIA MALZENSKIEGO". I w tym miejscu
z przyjemnosciq powiem, ze mojq dtugoletniq towarzyszke zycia
Zuzanne z domu Brodocz, pochodzqcq z "Bukowego Grénia" w
Brennej, poznatem gdy przebywala “za stuzbie" u “jasiénkowskie-
go gojnego” i poslubitem w 1936 rolku. Wspdlnie wychowalismy
dwoje dzieci - cérike¢ Marie i syna Bronistawa. Obecnie cieszy-
my sie bardzo trzema wnukami oraz pigcioma prawnulkami.

Aktualnie, jako sedziwy inwalida, z amputowanq nogq,



dozywam swych dtugich, cigzkich i pracowitych dni, ktére nau-
czylty mnie pokory wobec Boga i szacunku wobec bliZnich, dla
ktérych staratem sie robic ile tylko sit starczato.
L
W uznaniu zastlug w dzialalnosci na rzecz swego rodzi-
mego gniazda - Gabriel Rusin - zostal przez wladze gminy
uhonorowany "MEDALEM 700-LECIA JAWORZA" { Medalem "ZA-
SLUZONY DLA ROZWOJU JAWORZA", ktore najdobitniej po-
Swiadczaja jego ofiarny trud poswigcony jaworzansko-nalezan-
skiemu Srodowisku.
Na podstawie wlasnore¢cznie napisanego
Zzyciorysu Gabriela Rusina
- Franciszek Karol Szpok
| A AL
Zamiast epitafium - Nieublagany los wyrwal bolesnie z nasze-
go grona Gabriela Rusina. Zmar! po dlugich i ciezkich cierpie-
niach w dniu 10 pazdziernika br. Na cmentarz katolicki w Ja-
worzu odprowadzala go pograzona w zalobie rodzina oraz liczni

mieszkancy naszej wsi.
F. K. Sz.

Po sesji

W dniu 10 listopada 1997 roku w sali Urzedu Gminy
odbyla sig¢ XXXVI Sesja Rady Gminy w Jaworzu.

Po ostatniej sesji, ktéra odbyla si¢ pod koniec sierpnia
Zarzad Gminy odbyl pi¢é posiedzen, na ktérych rozpatrzono
szereg waznych spraw, podjeto stosowne decyzje | postanowie-
nia (relacje o pracach Zarzadu w odrebnym artykule).

Zarzad w trakcie swych prac przygotowal szes¢ projek-
tow uchwal, ktore byly wlasnie przedmiotem obrad poniedzial-
kowej sesji. Po dokonaniu szczegolowej analizy tematycznej
uchwal, wprowadzeniu stosownych poprawek Rada Gminy pod-
jeta uchwaly w nastepujacych sprawach:

- zmian miejscowego planu ogbélnego zagospodarowania prze-
strzennego gminy Jaworze (blizsze informacje w sprawie prze-
pisow zainteresowani uzyskaja w Urzedzie Gminy w referacie
budownictwa),

- nadania nazw nowym ulicom w Gminie Jaworze. Powstaly:

1. Na stoku 8. Zlocista

2. Willowa 9. Kasztanowa
3. Zagrodowa 10. Jesionowa
4. Zielna 11. Zagajnikowa
5. Zurawinowa 12. Lipowa

6. Makoéw 13. Grabowa

7. Mata 14. Pszczela

- zmian w budzecie gminy Jaworze nal997 r.

Plan dochodow i wydatkéw budzetowych zostal zwiekszo-
ny o kwote 147.210,- zl, na co zlozyly sie:

a) darowizny mieszkancéw ul. Rumiankowej na budowe
wodociqgu w kwocie 25.180.,-

b) darowizny mieszkaricéw ul. Malinowej na oswietlenie
ulic w kwocie 200,-

¢) darowizna od FMG w Jasienicy na rzecz policji w kwocie
1200,- na polepszenie bezpieczeristwa

d) subwencja z Ministerstwa Finanséw na czesciowe sfi-
nansowanie dodatkéw mieszkaniowych w wysokosci 20.709,-

e) dotacja z Ministerstwa Finansow z tytutu utraconych
dochodéw w zwiazku z ustawowym zwolnieniem podatkowym
i leSnym, w wysokosci 6.205,- przeznaczona na remonty drdg

) pozostate dochody, ktére uzyskano za wydane zwolnie-
nia na dystrybucje napojow alkoholowych, z odsetek za nieter-
minowe przelewy w podatku dochodowym oraz z innych Zrédet
w kwocie 70,316,- przeznaczono w catosci na remonty.
- szczegolowych zasad utrzymania czystosci i porzadku oraz
zakazu wypalania roslinnosci na terenie gminy Jaworze.

Uchwata ta w 21 paragrafach informuje i zobowiazuje
wiascicieli nieruchomosci, a takze wspolwlascicieli, uzytkowni-
kow wieczystych oraz jednostki organizacyjne i osoby posiada-
jace nieruchomosci w zarzadzeniu lub uzytkowaniu, a takze inne
podmioty i osoby wiladajace nieruchomosciami, do utrzymania
porzadku i czystoSci zgodnie z art. 18 ust.15 oraz art. 40 ust.3
i 4 ustawy z dnia 8.03.1990 r. o samorzadzie terytorialnym i
na podstawie art.45 i 59 ustawy z dnia 16.10.1991 r. o ochro-
nie przyrody (Dz. U. 114 poz. 492).

Pelny tekst uchwaty (w odcinkach) bedzie drukowany na
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lamach "Echa Jaworza". a oprocz tego kazdy uzytkownik nieru-
chomosci otrzyma w I kwartale 1998 r. wraz z nakazem platni-
czym podatku od nieruchomosci pelny jej tekst.

- zmian w skladzie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Rada Gminy wyrazila zgode na zwigkszenie skladu Komi-
sji o jedna osobe¢ tj. Dorote Wojnar - pielegniarke Gminnego
Osrodka Zdrowia w Jaworzu.

Mocg ostatniej uchwaty Rada Gminy w Jaworzu postano-
wila przyzna¢ medal "ZASLUZONY DLA ROZWOJU JAWORZA":
1. Marii Strzelczyk - dyrektorce Szkoly Podstawowej nr 1 im.

Marii Dabrowskiej w Jaworzu Dolnym
2. Szkole Podstawowej nr 1 z tytulu 60- rocznicy jej powstania
3. Albinie Fokt - Kolo Gospodyn Wiejskich w Jaworzu Dolnym
4. Krystynie Wykret - Kolo Gospodyn Wiejskich w Jaworzu DIn.

W dalszym toku obrad radni wyrazili swoje uznanie
Zarzadowi, a przede wszystkim radnemu Rudolfowi Galoczowi,
od wrzes$nia pelniacemu obowiazki wicewéjta Gminy Jaworze, za
bardzo efektywne dzialania. dzigki ktorym wiele zalegtych wnio-
skow natury gospodarczej i organizacyjnej, jak rowniez bezpie-
czenstwa naszej gminy, ktore byly zglaszane przez radnych i
mieszkancow w tak krotkim terminie zostaly zrealizowane lub
sa w trakcie realizacji.

Na zakonczenie obrad przewodniczacy rady Jerzy Pysz
zaprosil radnych wraz z rodzinami na uroczysta akademie z
okazji Swigta Odrodzenia Rzeczpospolitej Polski oraz Jubileuszu
60-lecia powstania Szkoly Podstawowej w Jaworzu Dolnym.

Radni ta droga dzigkuja dyrekeji szkoly za imienne za-
proszenia na t¢ tak prestizowa jubileuszowsa uroczystoseé.

Marian Zygmunt

I Komunikat ]

Zarzad Gminy Jaworze informuje,
ze zwyczajem lat poprzednich, w okresie
zimy 1997/98 odpowiedzialnymi za od-
S$niezanie drog beda:

1. Beskidzki Zespé6t Leczniczo-Rehabili-
tacyjny - Jaworze, ul. Wapienicka;
obszar miedzy ul. Zdrojows, Wawoéz,
Turystyczna, Brzoskwiniows

2. Eugeniusz Kujawski - Janowice, ul. Ja-
nowicka 289, obszar Jaworze Dolne

3. Andrzej Karch - Jaworze Dolne 80, ul.
Krysztalowa, obszar: ul. Cisowa, Wa-
pienicka, Zdrojowa, Sloneczna

4. Jan Reis - Jaworze Dolne 117, ul. Wa-
pienicka, obszar: Jaworze Gérne, Ja-
worze Naleze

5. Franciszek Jedrzejko - Jaworze Dol-
ne 206, ul. Bielska, obszar Jaworze
Centrum

6. Maria Reis - Jaworze Dolne 27, ul. Pa-
tacowa, transport samochodem cieza-
rowym zuzlu i piasku.

Nadz6r nad pracami od strony gmi-
ny sprawuja:
- zastepca wojta - Rudolf Galocz,
- kierownik sekcji obstugi
- Teresa Faferko
telefony: 172-195, 172-813

N y




Poswiecenie dzwonow

W sobote
dnia 8 listopada
br. o godzinie 8.00
odbyta sig¢ w Jawo-
rzu-Nalezu nieco-
dzienna uroczy-
stos¢ poswigcenia
dzwonu ufundowa-
nego przez KOLO
LOWIECKIE BIEL-
SKO dla nalgzan-
skiej kaplicy. W na-
bozenstwie, w pigk-
nie udekorowanej
przez nalezan ka-
plicy, mszg¢ celebro-
wal ks. biskup Ta-
deusz Rakoczy
przy udziale jawo-
rzanskiego probo-
szcza. Uczestniczy-
li w niej wysocy
przedstawiciele
wladz wojewodz-
kich,gminnych,
wladz kosciota
ewangelicko-augs-
burskiego, Policji

Dzwony w odswietnej szacie czekajq

Wojewodzkiej, licznie zebrani mysliwi oddajacy si¢ pod opieke sw.
Huberta - patrona mysliwych, ktorego postac zostala wygrawe-
rowana na ufundowanym dzwonie. Przy okazji, odnowy docze-
kal sie rowniez stary dzwon. Oba dzwony zostang zawieszone w
nowo wybudowanej dzwonnicy. W uroczystosci uczestniczylo

Ks. biskup Tadeusz Rakoczy wita przedstawiciela
biskupa bratniego kosciota ewang.-augsb.

Ks. biskup Rakoczy wygtosil przepiekne kazanie
cytujgc m.in. werset angielskiego poety:
"..i nie pytaj komu bije dzwon, bije on tobie..."
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Jadla starczylo dla wszystkich - niczym w Kanie Galilejskiej

licznie miejscowe spoleczenstwo oraz przyjezdni z dalszych stron.
Zapowiadany deszcz zrosil odrobing przygotowane do poswigce-
nia dzwony 1{ opuscil Nale¢ze, pozwalajac na odbycie sie tej
imprezy w slonecznym blasku.

Po uroczystosci ks. Gramatyka zaprosil wszystkich
obecnych na pobliskie wzgorze, gdzie mozna bylo czgstowac
sie pieczonymi na patyku kietbaskami. dobrymi kotaczami.
kawg i herbatg. Uroczystosé ta zapisze si¢ na dlugo w pamie-
ci uczestnikow.

Za posrednictwem "Echa" przewodniczacy Komisji Re-
wizyjnej Kola Lowieckiego "Bielsko”, Maciej Hajduga, sklada
jeszcze raz gorgce podzigkowanie za wspolprace proboszczowi
Adamowi Gramatyce, wojtowl gminy Czestawowi Wierzbic-
kiemu oraz wszystkim, ktorzy swoja postawa 1 zaangazowa-
niem przyczynili si¢ do osiagnigcia celu, jakim jest dzwonni-
ca oraz dzwon stary | nowy sw. Huberta.

¢ wyroznienie zasiuguje Franciszek Zamar-
ski, nadzorujacy budowe, oraz osoby uczestniczace od po-
czatku tego projektu w roznych pracach: Jan Gach, Fran-
ciszek Zerdka, Stefan Gonciarski, Gustaw Bohucki, Jézef
Tymon, Elzbieta Waliczek | malzenstwo Ewa | Bronistaw
Moskatlowie.

Slowa uznania za trud i prace w zbudowaniu dzwon-
nicy naleza si¢ mistrzowi stolarzowi-ciesli Stanistawowi Slo-
wikowi oraz jego synowi Sewerynowi, ktorzy przy pomocy Wi-
tolda Kisiaty | Krzysztofa Kleszcza zbudowali I postawill
te dzwonnice. Niechaj wszyscy przyjma pelne podziekowanie
i gratulacje z tytulu osiggniecia niezwyklego sukcesu.

Nie mozna rowniez pominac¢ dbajacych o te kaplice na
co dzien Anny i Juliana Greniéw z rodzing. ktorzy przejeli te
starania po swoich zacnych dziadkach Janinie | Jozefie
Szczepanach i po rodzicach Bronistawie i Janie Waszkach.
sluzacych tej kaplicy cale swoje zycie.

J. R,

Podzieckowanie

Zarzad Gminy w Jaworzu sklada na rece mgr Celiny
Wiecek z Wieszczat serdeczne podzigkowanie za przekazanie do
naszych zbjoréow monograficznych swojej pracy magisterskiej na
temat: "HISTORIA | WSPOLCZESNOSC SZKOLNICTWA NA TE-
RENIE GMINY JAWORZE",

Powigkszajace si¢ zbiory przechowywane w Gminnej Bi-
bliotece Publicznej w Jaworzu, z ktorych rowniez korzystata pani
Celina Wigcek, sa rosngcym przyczynkiem do stworzenia mono-
grafii Jaworza oraz Zrodlem do pogle¢biania wiedzy o Jaworzu
przez mlodziez szkolng i milosnikéw Jaworza.

Materialy te nie moga by¢ wypozyczane na zewnatrz. Mo-
zna z nich korzystaé¢ jedynie na miejscu.

Kto mowi jezykiem niezrozumiafym dla nikogo
poza nim, nie mowi w ogole.
Mowic, to mowié do Kogos.

(Hans Georg Gadamer)




Apel do mieszkancow

Powalone drzewa, zniszczone domy, zgniecione auta, po-
rozrywane dachy - oto skutki ostatniego wiatru halnego.
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Zabezpieczajmy odpowiednio nasze domostwa, zglaszaj-
my do gminy drzewa zagrazajace bezpieczenstwu (sprochniale,

suche, slabo ukorzenione). Nie dajmy sie wiatrom!

Urzgd Gminy

Jaworze w dawnych
czasopismach

Jednym z najstarszych odzewow z czasopi$miennictwie
slaskim o Jaworzu jest informacja pt. "Szlachta jaworska na cele
koscielne", zawarta w nr 14 "Gwiazdki Cieszynskiej" z roku
1851 o nastepujacej tresci:

Szlachta Szlgska cieszyriskiego we wieku minionym
odznaczajqc sig gorliwosciq ku dzietom naboznym, jeszcze dzis
ma po sobie pomniki, jak to kosScioty i rézne zaktady swiadczqce
o niej, jako o chwalcach Boga w prawdzie szlachetnych. Im mniej
Jjuz we wieku naszym takiego ducha, tem godniej, gdzie, co
objawic. Paristwo jaworskie z rodu Laschowskich zaopatrzyly
okreg swdj pierwszym domem bozym, a w czasie tzw. Toleran-
cyi, niedtugo szkolq i farq, funduszem na pomoc optacania stuz-
by duchowieristwu i funduszem na wspomozenie utomnych i
ubogich gminy Jaworza. Potomstwo pokrewne terazZniejsze, oso-
bliwie Jasnie Wielmozny Hrabia Ludwik Saintgenois d' Anneau-
court woli przodkoéw swych szlachetnych wiernemi patronami
tegoz kosciota si¢ wyobrazajq. Dowiedziawszy si¢ o zamysle
zboru, u tegoz kosciota w r. 1851 wieze zbudowad, cho¢ zatosnie
chorujac, ofiarq szlachetnie wspomaogt ten zamiar i z tej taski zbor
otrzymat nastepujqcq darowizne:

a)) 100 sztuk drzewa dlugiego na rusztowania,

b) 50 siag drzewa na palenie cegly

¢) 35 potrzebnych traméw na deski i forszty

d) ma wolno: do toméw pariskich, gdzie zyczy na kamieri budow-
niczy i wapienny uzyc,

e) jako tez cegielni pariskich i pieca na wygotowanie cegiet

J) kawatka roli u kosciota na ztozenie materyi.

Niechze onemu i familii catej, jako od dawna i potomkom
btogostawi Pan Bég. niech budzi $wiadectwo chwalebne tych,

ktérzy mogq, aby tez i cheeli.
wybrat F. K. Sz,

. Z. Zycia wzigte
Niewierny goral

Kardynal Wojtyla lubil jezdzi¢ na nartach w sportowym
ubraniu. Kiedys po dlugiej, wyczerpujacej jezdzie wstapil do
Jjakiego$ gazdy na mleko. Gazda przez pewien czas mu sie przy-
gladal, a potem z ciekawosci zapytal:

- A wysta skad?

- A z Krakowa - odparl Kardynat.

- A coscie wy za jedni? - dociekal dalej goral

- Kardynal - odparl ze $miechem narciarz.

Goral zmylony Swieckim strojem, w dodatku widzial, ze
Jego gosc doskonale jezdzi na nartach, ani przez chwile nie
przypuszczal, ze to moze byé tak wysoki dostajnik koscielny.
Pokrecil wige niedowierzajgco glowa i rzekl:

- A wysta taki kardynal, jak ja Ojclec swiety.

Z ksigzki ks. Kazimierza Piclatowskiego
pt. "Usmiech Jana Pawla II"

Uciekaj przed katarem...

Najnowsze badania wykazuja, ze jesli chodzi o wszelkie-
go rodzaju przezigbienia - miéd pszczeli jest idealnym &rod-
kiem zapobiegawczym. Wieczorem lyzke miodu rozpuszczamy
w szklance przegotowanej wody. Spozywamy rano. na czczo na-
stepnego dnia. Kuracja trwa kilka miesigcy, ale jest niezwykle
skuteczna przez dluzszy czas. Sprawdzono!

Jesti trzech ludzi ci powie, Ze jestes pijany,
nie kfoc sig, idz spac.
(przystowie zydowskie)




Wrocmy
do
ziol

Uczulenia
- alergia

Dziurawiec zwycz.

W dobie wspélczesnej coraz wigcej pojawia si¢ choréb aler-
gicznych. Powstaja one na skutek przyjmowania réznych antybio-
tykow, przedawkowania lekow, zbyt czestego stykania si¢ ze srod-
kami chemicznymi, noszenia ubran ze sztucznych materiaiow,
wdychania zatrutego gazami powietrza oraz nerwowoscl zycia.

Uczulenie ré6znorodne
. Lis¢ babki zwyczajnej
. Ziele przetacznika lesnego
. Ziele skrzypu polnego
. Ziele rdestu ptasiego
. Ziele poziewnika bladego
Klacze perzu
. Klacze tataraku
. Lis¢ podbialu
. Kiacze pieciornika
10. Lis¢ brzozy
11. Korzen mniszka lekarskiego po 50 g
Pi¢ 3 razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.
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Alergiczny niezyt sienny

. Ziele bratka polnego

. Ziele swietlika

. Ziele dziurawca

Ziele skrzypu polnego

. Ziele tasznika

. Owoc kolendry

. Lis¢ pokrzywy

. Ziele bylicy

. Kora kruszyny

10. Ziele bukwicy

11. Klacze perzu po 50 g
Pi¢ jak wyzej. Objawy alergiczne tego rodzaju wystepuja w okre-
sie kwitnienia drzew w postaci kataru nosa, kaszlu, zadyszki.
Dobrze robi spacer nad morzem lub przynajmniej spacery wie-
czorem na Swiezym powietrzu. Zazywac czesto kapiell.

CONDU P DN~

Alergia wypryskowa - swedzaca
. Ziele serdecznika
. Ziele bratka polnego
. Ziele dziurawca
. Ziele nosirzyka zoltego
Ziele skrzypu polnego
. Ziele rdestu ptasiego
. Kwiatostan kocanki piaskowej
. Lis¢ pokrzywy
. Koszyczkl rumianku
. Klacze perzu
. Korzen mniszka lekarskiego
Pic jak wyZe].

SOONDUEWN~
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po 50 g

Alergia migreniczna
. Ziele swietlika
. Ziele nostrzyka zoltego
. Ziele dziurawca
. Lis¢ podbialu
Klgcze perzu
. Ziele krwawnika
. Ziele bylicy pospolitej
. Ziele bratka polnego
. Lis¢ pokrzywy
10. Ziele skrzypu polnego
11. Ziele przetacznika lesnego

©ONDOU S WN—

po 50 g
Pic 3 razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

Z herbarium ojca A. Klimuszki

- wybrat Marian Zygmunt
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Korzystne dzialanie
Sniadania

Przez wiele lat pozostawalo zagadka, dlaczego najwiecef
atakow serca ma miejsce rano, w ciagu kilku godzin po obudze-
niu. Dr Renata Cifkowa, kardiolog z Uniwersytetu Nowej Fun-
landii w St. Johns, sugeruje, ze jedng z przyczyn moze by¢
rezygnowanie ze $niadania. Odkryla ona, Ze niezjedzenie snia-
dania powoduje niemal trzykrotny wzrost zdolnosci tworzenia
skrzepow, zwigkszajac ryzyko atakow serca | udaréw mozgu. Dr
Cifkowa wyjasnia, ze lepkosc plytek krwi jest najniZzsza w nocy,
potem, po obudzeniu si¢, gwaltownie rosnie. Zjedzenie Sniada-
nia wydaje si¢ powodowa¢ ponowny spadek lepkosci plytek.

Dla potwierdzenia tego dr Cifkowa przeprowadzita pomia-
ry poziomu wskaznika aktywnosci plytek, zwanego betatrombo-
globuling (beta-TG), we krwi 29 zdrowych mezczyzn | kobiet.
Wskaznik ten, ktory odzwierciedla sktonnosé plytek do zlepia-
nia sie, mierzono rano po zjedzeniu lub niezjedzeniu Sniadania.

Dr Cifkowa stwierdzila, ze w przypadku rezygnacji ze
$niadania przecietny poziom beta-TG byl dwuipotkrotnie wyzszy,
a po zjedzeniu sniadania wyraznie spadal. Wydaje si¢ zatem, ze
regularne zjadanie $niadania jest jednym ze sposobéw
zmniejszenia ryzyka porannego ataku serca.

Thuszcz zwierzecy
- sprawca zakrzepow 1 zatorow

Jesli cheesz unikna¢ zakrzepow i zatorow, unikaj thuszezow
zwierzecych. Niewgtpliwie dzialaja one niekorzystnie na krew, juz
choéby zwigkszajac poziom niekorzystnej [rakcji cholesterolu.
Ponadto wzmagajq one sklonnosé do tworzenia skrzeplin.

Przyktadowo, badanie przeprowadzone w Centrum Uni-
wersyteckim Poludnlowej Jutlandil (Dania), wykazalo, Ze nasy-
cone kwasy tluszczowe zawarte w ttuszezu zwierz¢cym i niena-
sycone kwasy tluszczowe Lypu omega-6 (np. w oleju kukurydzia-
nym) powoduja wzrost poziomu flobrynogenu we krwi. W tym
samym badaniu zdrowe dorosle osoby przestawione z diety
wysokotluszezowef na diet¢ o nizsze| zawartosel tHuszezu zwie-
rz¢cego mialy krzepliwosé¢ krwi zmniejszong o 10-15%. Wielu
innych badaczy wykazuje ponadto niekorzystny wplyw tluszczow
zwierzecych na aktywnosé rozpuszezania skrzepow. Wedlug jed-
nego z ostatnich badan, wchlonigety do krwi w procesie trawie-
nia positku tluszez krazy w niej przez okolo cztery godziny.

Przeciwzakrzepowe
zalecenia dietetyczne

Kontrola czynnikéw krzepniecia za pomoca diety moze
mie¢ duzo wigksze znaczenie dla zapobiegania chorobom ukladu
sercowo-naczyniowego niz kontrola cholesterolu. Oto zalecenia:
* jedz tluste ryby, czosnek, cebulg, imbir | pij czerwone wino
(umiarkowanie). Wszstko to moze pomoc rozrzedzi¢c krew |
zmniejszy¢ sklonnos¢ do tworzenia si¢ zakrzepow.

* ogranicz spozycie tluszczu, zwlaszeza zawlerajacego nasycone
kwasy tluszczowe i omega-6 nienasycone kwasy thuszczowe,

* jesll juz jesz pokarmy moggce niekorzystnie wplywaé na krzep-
niecie, 1acz je z pokarmami “korzystnymi” - dla przykladu: jajka
ze szczyplorkiem, ser z winem, mig¢so przyprawione ostrymi
przyprawami typu chill.

UWAGA: Jesli przyjmujesz jakies$ leki przeciwkrzepliwe. albo w

przysziosci (lub nawet w rodzinie) wystepowaly epizody zaburzen

krzepniecia czy udary krwotoczne, musisz bardzo uwazaé¢ na

spozywane pokarmy.

CZY WIESZ, ZE:

* unikanie mieka i sera moze wyleczyé
twoj artretyzm
* niewielka ilos¢ jogurtu dziennie mozZe zapobiec
25% zwyktych przezigbien
* spozywanie ryb dwa razy w tygodniu
zmniejsza ryzyko zawalu

* czosnek pomaga oczysci¢ zablokowane arterie.
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Zaproszeme

Zapraszamy do odwiedzenia nowo powstalego OSRODKA
EDUKACJI EKOLOGICZNEJ oraz zwiedzenia Sciezki przyrodni-
czo-dydaktycznej na Barania Gore. Obiekty nasze zaprojektowa-
lismy z mysla o milosnikach przyrody, by mogli spedzi¢ przyje-
mnie kilka godzin obcujac z natura, poznajac jej pigkno, zasoby
przyrodnicze i prawa jakimi si¢ ona kieruje. W czasie pobytu w
Osrodku Edukacji Ekologicznej oraz wedréwki Doling Czarnej
Wisetki mozna zapozna¢ si¢ z bogata florg i fauna beskidzkich
lasow, niekiedy unikalng na naszym terenie. Chcemy jednocze-
Snie zapoznac¢ naszych gosci z praca lesnikow, podzieli¢ sie
naszymi osiggnigciami i problemami. Spedzenie kilku godzin na
terenie Nadlesnictwa Wista na pewno nie bedzie czasem stra-
conym. Mamy nadziej¢, Zze dziatalno$é nasza przyczyni sie do
ksztaltowania pozytywnych postaw i zachowan turystéw w trak-
cie zwiedzania szlakow turystycznych oraz poczucia spolccznej
uzytecznosci lasu.

Proponujemy organizacje zjazdow, szkolenia, semlnaria.
prelekcje, turnieje oraz konkursy zwiazane z tematyka lesna i
nie tylko, jesteSmy otwarci na kazda forme wspélpracy podno-
szacej kulture i wychowanie naszego spoleczenstwa.

Prosimy o propagowanie naszej dzialalnosci.

OSRODEK EDUKACJI EKOLOGICZNEJ ISTEBNA - DZIELEC
czynne od 9.00 do 16.00
niedziela, poniedzialek - nieczynne

ZAPRASZAMY !!!

GABINET LEKARSKI INTERNISTYCZNY
lek. med. Jozef SZARY

specjalista choréb wewnetrznych

DIAGNOSTYKA: EKG oraz USG jamy brzusznej

GRODZIEC SLASKI GABINET CZYNNY:

ul. Zagéra 124
Tel. (0-33) 154-005 Poniedzialek
0-602 242 637 Czwartek 115.30 - 17.00
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WYWOZ SCIEKOW

TEL. 172-334
090-688-631

Bramy zdalnie sterowane (uchylne, przesuwne)
Ustugi elektryczne

Pomiary elektryczne

Docieplanie budynkéw "SIDING"

% INES 3

wykonuje:

TADEUSZ SOBOL
SWIETOSZOWKA, UL. OGRODOWA
TEL. 153-298 OD 7.00 - 15.00

GREPLOWANIE WELNY OWCZEJ
SZYCIE I SPRZEDAZ KOLDER
o' w
s}“‘ e Swietoszowka
® \9&

ul. Ogrodowa 59

tel. 152-987J

SZKOLKA ROZ

Czestaw & Grazyna Jaworska Trubitowicz

Oferujemy krzewy réz:

wielkokwiatowe - wielokwiatowe
miniatury - pnace - parkowe

43-300 Bielsko-Biata, ul. Grunwaldzka 21, tel. (004833) 11-66-73

’——————————————————\

WYWOZ SCIEKOW |
Franciszek STRZELEC I

zam. Jaworze Dolne 354, ul. Bielska |
informuje |

0 zmianie numeru telefonu |

tel. grzeczn. 172-406 i

tel. kom. 0 602 674 373 |
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Redaguje Kolegium w skiadzie: Jadwiga Roik,
Franciszek Karol Szpok, Marian Zygmunt
Izabela Kozlowska - skiad
Malgorzata Barut - kolportaz
Fot. - Jadwiga Roik
Adres redakcji: Urzad Gminy w Jaworzu, ul. Zdrojowa 82
43-384 Jaworze Dolne, tel. 172-195 lub 172-813
fax 172-871, telex 35-405
Druk: "TIMES", ul. Krakusa 17, tel. 184-548
Redakcja nie zwraca nadsylanych tekstow

oraz zastrzega sobie prawo skracania i opracowania redakcyjnego.




