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STYCZEN

V Sesja Rady Gminy Jaworze

W piatek 12 grudnia 2003 roku, o godzinie 11.00 rozpoczeta
sig XIV Sesja Rady Gminy Jaworze. Zastepca Przewodniczacego Rady
Gminy Zdzistaw Niemczyk, powitat przybylych gosci i rozpoczaf posie-
dzenie stwierdzajac obecnos¢ 12 radnych, (co czyni obrady prawomoc-
nymi).

Do komisji uchwat i wnioskéw powotani zostali radni Jan Ste-
kla i Jan Bathelt.

Po odczytaniu porzadku obrad, radny Roman Lorek wniosko-
wat o zdjecie z porzadku obrad punktu, dotyczacego uchwaly w sprawie:
zbycia w drodze bezprzetargowej, nieodpfatnie nieruchomosci z prze-
znaczeniem na dziatalno$¢ sportowo-turystyczng, w celu zaspokojenia
potrzeb wspolnoty gminnej w zakresie kultury fizycznej i turystyki, w tym
terendw rekreacyjnych i urzadzen sportowych, wnioskowat réwniez aby
zawiesi¢ bezterminowo rozpatrywanie spraw zwigzanych z uchwalg
w tej sprawie. Rada Gminy przegfosowata wniosek; 11 — gloséw za,
1 — wstrzymujacy, 3 — nieobecny. Po wprowadzeniu zmian przyjeto po-
rzadek obrad.

Nastepnie przedstawiono projekt uchwaly w sprawie: podatku
od $rodkéw transportowych na rok 2004. Radny Edward Konig poin-
formowat, ze Komisja Budzetu i Finanséw pozytywnie zaopiniowata
uchwate. Stawki nie zmienity sie w stosunku do ubiegtego roku. Rada
przeglosowata uchwate w sprawie: podatku od $rodkéw transportowych
na rok 2004; 12 - glosow za.

Kolejnym punktem obrad byt projekt uchwaly w sprawie:
zatwierdzenia taryf dla zbiorowego zaopatrzenia w wode, na terenie
Gminy Jaworze przez firmg AQUA, na okres od dnia 01.01.2004 r. do
31.12.2004 r. Rada Gminy przeglosowala uchwate w tej sprawie; 9 - glo-
sow przeciw, 3 - glosy wstrzymujace.

Wijt Gminy Zdzistaw Bylok zlozyl sprawozdanie ze swojej
dziatalnosci w okresie miedzysesyjnym. Poinformowat ze w wyniku
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rozméw prowadzonych z firma AQUA, istnieje mozliwos¢ przekazania
odptatnie, sieci kanalizacyjnej tej wiasnie firmie. Nastgpnie omoéwit
wypracowang koncepcje, w sprawie przejecia przez gming czgsci bu-
dynku ,Szymon" od BZLR, z przeznaczeniem na os$rodek zdrowia, oraz
poinformowat o zioZzeniu wniosku do Urzedu Marszatkowskiego, na
dofinansowanie prac zwigzanych z termomodernizacjg gimnazjum. Po
przedstawieniu sprawozdania Wajt odpowiadat na pytania radnych.

W dalszej czesci obrad Zdzistaw Niemczyk odczytat pisma
ktére wplynety do biura Rady w okresie migdzysesyjnym.

Rada Gminy przyjeta do realizacji nastepujace wnioski zgtoszone przez
radnych:

Romana Lorka — o przejecie przez gming Jaworze budynku
.Szymon” w catosci na wiasnos¢ od BZLR .

Zdzistawa Niemczyka — o upowaznienie radnego Romana
Lorka do reprezentowania Rady Gminy w negocjacjach z przedstawicie-
lami Urzedu Marszatkowskiego w sprawie przejecia budynku ,Szymon”
od BZLR.

Arkadiusza Muche — o wyrazenie opinii przez Wéjta Gminy
Zdzistawa Byloka w sprawie powofania Gminnego Funduszu Edukacji
i Sportu. Fundusz ten zawieratby $rodki gromadzone od przedsigbior-
cow, darczyncow prywatnych, stowarzyszen i innych organizacji z prze-
znaczeniem na rozwd6j edukacji i sportu w gminie Jaworze.

Zastgpca Przewodniczacego Rady Zdzistaw Niemczyk po-
dzigkowat za udziat w obradach, oraz ztozyt zyczenia swigteczne radnym
i przybytym gosciom.

Na tym zostata zamknieta XIV sesja Rady Gminy Jaworze.

Na podstawie Protokotu nr.
12.12.2003 r.

OrS 0054/XIV/03 z dn.

Opracowala G. Sliwka

Kalendarium
wydarzen samorz;qfigwycﬁ

9 grudnia 2003 — posiedzenie Komisji Rewizyjnej:

- oméwienie wynikow kontroli przeprowadzonych przez zespoty kontrol-
ne zgodnie z planem pracy komisji w Il kwartale br.;

- zapoznanie sig z dokumentacjq i protokolem koricowym z prac Komisji
Dorazne;.

12 grudnia 2003 — posiedzenie Komisji Budzetu i Finansow:

- opinia dotyczaca projektu uchwaty w sprawie podatku od $rodkéw
transportowych na rok 2004,

- wydanie opinii dotyczacej projektu uchwaty w sprawie ustalenia stawek
za wode na rok 2004.

12 grudnia 2003 — posiedzenie XIV Sesji Rady Gminy.

16 grudnia 2003 — posiedzenie Komisji Kultury, Promocji i Turystyki:

- omowienie propozycji imprez kulturalnych na rok 2004;

- wydanie opinii do projektu uchwaty budzetowej na 2004 rok dotyczacej
wydatkéw na kulture.

17 grudnia 2003 — posiedzenie Komisji Budownictwa i Infrastruktury:

- sprawozdanie z realizacji planu inwestycyjno-remontowego za 11 mie-
siecy 2003 roku;

- wydanie opinii do projektu uchwaty budzetowej na 2004 rok dotyczacej
spraw lezacych w gestii komisji;

- wyrazenie opinii w sprawie przejecia budynku ,Szymon" z BZLR na
potrzeby osrodka zdrowia;

18 grudnia 2003 — posiedzenie Komisji Edukacji, Sportu | Rekreaciji:

- oméwienie wnioskéw i prosb, ktére wplynely do komisji w okresie mig-
dzy posiedzeniami;

- oméwienie propozycji imprez sportowo-rekreacyjnych na rok 2004;

- oméwienie i konsultacja propozycji wydatkéw na edukacje, sport i re-
kreacje w roku 2004;

- organizacja Biegu Narciarskiego oraz noworocznego spotkania ze
sportowcami | animatorami sportu z terenu gminy Jaworze;

- podsumowanie Mistrzostw Podbeskidzia w Kick Boxingu organizowa-
nych przez KS Jaworze — przedstawienie komisji planu dziatari Klubu
na rok 2004;

Opracowal: Zdzisfaw Niemczyk

~ INFORMACJA RADY GMINY

Rada Gminy Jaworze na swej Sesji w dniu
23.12.2003 r. na wniosek wéjta Z. Byloka powolata:

- p. Anne Skotnicka-Nedzka z dniem 1.01.2004 r.
na stanowisko Sekretarza Gminy Jaworze;

- p. Aleksandre Zagérska z dniem 1.01.2004 r. na
stanowisko Kierownika Urzedu Stanu Cywilnego w Jaworzu.

Z-ca Przewodniczacego Rady Gminy
Zdzistaw Niemczyk




STYCZEN

GMINNE CENTRUM
INFORMACJI W JAWORZU

W $rode 17 grudnia rozpoczetfo dziatalnos¢ Gminne Centrum
Informacji (GCI) w Jaworzu. Powstato ono w ramach programu PIERW-
SZA PRACA ogloszonego przez Ministerstwo Gospodarki, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej. Gmina Jaworze otrzymata z ministerstwa $rodki finan-
sowe w wysokosci 51.500,- zt., oraz dodatkowg dotacje w wys. 3.500,-zt
przeznaczone w catosci na realizacje tego przedsigwziecia. Zakupiono
niezbegdny sprzet komputerowy i podstawowe wyposazenie. Najkorzyst-
niejszym miejscem lokalizacji dla GCI okazat sie budynek Urzedu Gminy.
Zaadaptowano w tym celu pokdj nr. 10 na parterze, (dawna poczekalnia
USC).

Docelowo w centrum zatrudnionych bedzie pigcioro absol-
wentéw z wyzszym wyksztalceniem lub licencjatem, zarejestrowanych
w Powiatowym Urzedzie Pracy jako bezrobotni. Nalezy w tym miejscu
podkreslic, ze te nowe stanowiska w zaden sposob nie obcigzg budzetu
gminy. Wynagrodzenie pracownikéw GCIl w catosci pokrywac bedzie
Urzad Pracy.

Dziatalnos¢ GCl ma stuzy¢ przede wszystkim bezrobotnym
mieszkancom naszej gminy.

Przez zastosowanie technologii informatycznych, pozwoli na
szybki przeplyw informaciji istotnych dla gminy oraz lokalnych przed-
sigbiorcow. W GCI zaistnieje tzw. Kiosk Pracy, aby tagodzi¢ problemy
zwigzane z bezrobociem. Dostep do ofert pracy znajdujacych sie w Ser-
wisie jest catkowicie bezptatny. Niewatpliwie jest to nowa i atrakcyjna
forma pomocy osobom zainteresowanym zatrudnieniem. Jak wszystko
co nowe z pewnoscig wzbudzac bedzie wiele roznych opinii, niekoniecz-
nie pozytywnych. Nalezy mie¢ nadzieje, ze zostana przetamane pewne
stereotypy i przyzwyczajenia, dzieki czemu z ustug GCI skorzysta wielu
mieszkancow, niezaleznie od wieku i wyksztaicenia. Pracg GCI weryfi-
kowac bedzie samo zycie i indywidualne problemy zainteresowanych.
Na poczatek sformutowano podstawowe zadania jakie powinny byé
realizowane.

Do gtéwnych celéw dziatalnosci nalezy:
1. Utatwienie osobom zainteresowanym, w tym giownie z terenéw wiej-
skich, dostepu do nowoczesnej formy komunikacji jaka jest Internet.
2. Przyblizenie spolecznosci lokalnej szerokiego wachlarza usiug
teleinformatycznych oraz ich praktycznego wykorzystania w zyciu
codziennym.

3. Funkcjonowanie bazy ofert pracy w ktdrej znajdg sie dane zaréwno
chetnych do podjecia pracy, jak i potencjalnych pracodawcoéw.

Uslugi jakie $wiadczy GClI , to przede wszystkim swobodny do-
step do ofert pracy - lokalnych, krajowych, i zagranicznych, ktére uda sie
zgromadzi¢ w bazie. Umozliwienie osobom poszukujacym pracy, zioze-
nia wiasnych indywidualnych ofert. Pracownicy stuza wszelka pomoca
w zakresie przygotowywania i redagowania dokumentéw niezbednych
do zawarcia ewentualnych umoéw o prace (CV, listy motywacyjne, poda-
nia itp.). W miare mozliwosci przygotowujq bezrobotnego do spotkania
z pracodawca. Zaleznie od potrzeb beda organizowane dla bezrobot-
nych szkolenia, staze, rowniez ostatnio coraz czesciej praktykowany,
wolontariat w firmach, w celu zdobycia doswiadczenia i podniesienia
kwalifikacji. Klienci GCl moga korzysta¢ z komputera , drukarki, faksu
oczywiscie w zakresie spraw zwigzanych z poszukiwaniem pracy. Mogg
rowniez skorzystac z Internetu zgodnie z zasadami funkcjonowania pla-
cowki i w obecnosci pracownika.

W zakres ustug wchodzi tez doradztwo zawodowe i udzielanie
informacji oraz wspélpraca z przedsigbiorcami w zakresie zatrudnienia.

Pierwsze tygodnie pracy GCI ukierunkuje gléwnie na two-
rzenie bazy klientéw, rozpoznanie potrzeb srodowiska lokalnego oraz
gromadzenie aktualnych ofert. Aby ten proces mogt przebiegac plynnie,
informacja o dziatalno$ci musi dotrze¢ do szerokiego kregu odbiorcow.

W tym celu przygotowano ulotki informacyjne i nawigzano kon-
takty z réznymi instytucjami i organizacjami spotecznymi. Mieszkancy
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moga liczy¢ na biezace informacje dotyczace GCI na tamach kolejnych
numeréw naszego miesigcznika ,Echo Jaworza".

Wiadze gminy, planujg w przysziosci poszerzenie zakresu
ustug $wiadczonych w Gminnym Centrum Informacji o wspétprace z Po-
wiatowym Urzedem Pracy, w sprawie rejestracii i obsfugi bezrobotnych
z Jaworza na obszarze gminy. Uwzgledniana jest tez mozliwo$¢ stwo-
rzenia w ramach GCl, Gminnego Punktu Obstugi Interesanta, Centrum
Informacji Turystycznej oraz Punktu Informacji Europejskiej.

Jest sprawa wiadoma, Ze centrum nie rozwigze tak dotkliwego
problemu jakim jest bezrobocie, ale istnieje szansa ze chociaz w pew-
nym stopniu przyczyni sig do jego redukcji. Jezeli mamy taka mozliwos¢
to sprébujmy ja wykorzysta¢ wspéinymi sitami.

Na podstawie materiatow dostarczonych przez koordynatora
d/s GCI p. Radostawa G. Ostalkiewicza, opracowala G. Sliwka.

Z OFERTY USLUG CENTRUM MOGA KORZYSTAC
WSZYSTKIE OSOBY ZAREJESTROWANE PRZEZ PRACOWNIKA
W BAZIE KLIENTOW POD WARUNKIEM ZAAKCEPTOWANIA ZA-
SAD FUNKCJONOWANIA GCl ORAZ POSIADANIA DOKUMENTU
TOZSAMOSCI

GMINNE CENTRUM INFORMACJI w Jaworzu
Czynne codziennie (poniedziatek- niedziela) 7:00 —21:00

URZAD GMINY
Ul. Zdrojowa 82, 43-384 Jaworze
pokéj nr. 10 - parter
tel.(+48 33) 817 21 95 lub 817 28 13; fax (+48 33) 817 28 71
e-mail: gci@jaworze.pl
www.gci.jaworze.pl; www.jaworze.pl

Komunikat GOPS

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Jaworzu informuje, ze w Slgskim Urzedzie
Wojewddzkim w Wydziale Zarzadzania Kry-
zysowego uruchomiona zostata bezptatna,
catodobowa infolinia dla oséb bezdomnych pod
numerem 0 800 667 765

PODZIEKOWANIE

Nr 142 ,,Echa Jaworza byto ostatnim numerem
wspottworzonym przez

ROMANA RUCKIEGO

co potwierdza jego rezygnacja.

Za Jego wieloletnig prace redakcyjng
szczerze dziekujemy

Piotr Krzemien
Przew. Rady Gminy

Redakcja
wEdp

Zdzistaw Bylok
Wojt Gminy Jaworze




STYCZEN _—————ee—

Sto lat, sto lat - niech Zyjq nam...!

Dzien 16 grudnia Anno Domini 2003. Dzien pamigtny dla wielu
jaworzanskich rodzin. Na dworze lekki mrozik, a wies przysypana calu-
nem puszystego $niegu. Natomiast na sali miejscowego Urzedu Stanu
Cywilnego gorgca, serdeczna atmosfera, peino kwiatéw. Tu wiasnie
zebraly sie pary matzenskie o piecdziesiecioletnim pozyciu matzenskim,
osoby towarzyszace i wladze gminy na czele z wojtem Zdzistawem By-
lokiem, aby z jego rak otrzymac nadane przez Prezydenta RP Aleksan-
dra Kwasniewskiego - Medale ,,Za Dfugoletnie Pozycie Malzernskie" .

Jest punktualnie godzina 13.00 Rozlegajg sie dzwigki melo-
dii ,,Marsza weselnego'’ a przedstawicielka USC Barbara Pieczara,
witajac wszystkich przybytych na tg podniosta uroczystosc, odczytuje
nazwiska dostojnych Jubilatow. A oto one:

- Franciszka i Erwin Borcz

- Wanda i Stefan Brandys

- Irena i Karol Ciejka

- Elzbieta i Emil Galuszka

- Irena i Tadeusz Krzempek

- Helena i Walter Sikora

- Genowefa i $p. Jan Wiencek
Do nich to wiasnie z glebi serca plynacymi slowy zwracit sie wojt:

Drodzy Jubilaci!

Mineto 50 lat, gdy przed Bogiem i ludzmi przyrzekaliscie sobie
mito$¢, wiernosé i uczciwose maizenska oraz wspolne zycie az do Smier-
ci. Przyrzeczenie to skiadaliscie z ufnoscia, ze nie zawiedziecie si¢ na
sobie, ze bedziecie ze soba zawsze w chwilach dobrych i chwilach zlych,
w czasie radosci i smutku. Pomimo réznych zdarzen losowych przysiegi
dotrzymaliscie.

Bylo na pewno w ciggu tych diugich lat wiele dni radosnych
i pieknych. By¢ moze tak jak w zyciu kazdego czlowieka byly tez chwile
smutne, przykre, a czasem nawet tragiczne.

Wszystkie te przezycia jeszcze bardziej zwigzaly Was za
sobg. Dzisiaj mozecie podsumowac swoje diugoletnie wysitki i stwier-
dzi¢, ze nie poszly one na marne, ze wiele z siebie daliscie rodzinie,
waszej miejscowosci, gminie, Ojczyznie.

50 lat to wiele, ale jakze szybko biegnie czas, jak szybo ming-
ly te lata. Minely w codziennym trudzie, w codziennej pracy dia dobra
rodziny wychowania dzieci, troski o ich przyszly los, o los wnukow i pra-
wnukow.

Drodzy Jubilaci! Nie kazdemu jest dane, by po 50 latach
wspolnego zycia mogt myslami wréci¢ do tamtych miodzienczych lat.
Nie wszystkim dzieciom jest dane Swietowac taki jubileusz swoich rodzi-
cow. Wam drodzy Jubilaci Bog dat te moziiwosc.

Wasz jubileusz jest wazny takze dia nas, troche miodszych.
W czasie, gdy tak wielu podwaza sens malzenstwa, tak wielu swobodnie
podchodzi do przysiegi maizenskiej, Wy dajecie przyklad jak zy¢ i jak
wazne jest dochowanie przysiggi. To jest Wasz ogromny sukces. gratu-
lujemy Wam z calego serca.

Za Wasz trud i poswigcenie sa Wam wdzieczne dzieci,
wdzigczna jest Wam cata spolecznosc. Dowodem uznania jest wreczony
Medal ,,Za Dlugoletnie Pozycie Malzernskie''.

Po czym nastapily gratulacje, przy jednoczesnym wrgczaniu
przez wéjta Zdzislawa Byloka, wicewdjta Romana Grenia i zastgpce
przewodniczacego Rady Gminy Zdzistawa Niemczyka - odnosnych
Medali wraz z legitymacjami, tudziez okazjonainych dyploméw, prze-
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Jubilatéw powitali (od lewej strony) zastepca przewodniczacego Rady
Gminy Zdzistaw Niemczyk wojt gminy Zdzistaw Bylok, z ramienia Urze-
du Stanu Cywilnego Barbara Pieczara, wicewojt Roman Gren.

pieknych krysztalowych wazonéw i wigzanek - do glgbi wzruszonym
dostojnym Jubilatom.

A teraz nadszedt czas skladania sobie wzajemnych zyczen
przy lampce szampana. Bylo przy tym wiele serdecznych siow, wzru-
szen, no i ez, ktarych nikt sie nie wstydzil. Pani Jadwiga Roik, rowniez
wzruszona, oznajmita, Zze jako dawny urzednik USC osobiscie udzielata
przed 50-ciu laty $lubow niektorym parom obecnym na sali. Przy tej oka-
zji wykonala wiele pamiatkowych zdje¢, niektore z nich zamieszczamy
w naszym miesieczniku gminnym , Echo Jaworza™'.

Nastepnie przedstawiciele wiadz Gminy zaprosili wszystkich
zebranych na poczestunek przy kawie, herbacie i ciastkach w sali obrad
Rady Gminy. Zaczat sie czas arcyciekawych zwierzen ze wspdlnie prze-
bytych drog zyciowych, obfitujacych w losy daobre i zte, radosne i smutne,
nie mniej spedzone przez dziesigciolecia w milosci wzajemnej, spolegli-
wosci, troske o potomstwo i ogromne;j pracowitosci dla dobra wiasnego
i pospolnego. Szkoda wielka, ze tych madrych opowiadan i wynurzen
nie mogly postuchac ku nauce na przyszioS¢ wnuki i prawnuki szacow-
nych Jubilatéw.

Wojt Z. Bylok przypomnial pokrotce postepujaca realizacje
swego programu wyborczego.

Wicewdjt R. Gren i z-ca przewodniczacego RG Z. Niemczyk
naswietlili biezaca, niezwykle prezna i wieloplaszczyznowaq dziatalnosc
Urzedu Gminy. Swe wieloletnie ustugi dentystyczne na rzecz mieszkarn-
cow Jaworza wspomniata p. dr Irena Ciejka, o reaktywowaniu Regional-
nego Zespotu Piesni i Tanca mowita p. Wanda Brandys, zachgcajac do
czynnego wspoluczestnictwa w tym waznym przedsigwzigciu Kultural-
nym...

Przy muzyce i $piewie nastrojowych piesniczek uczestnicy
imprezy biesiadowali do godzin wieczornych.

Franciszek Karol Szpok

Sprostowanie

W numerze 142 , Echa Jaworza" (grudzien) na str 7.
wkradly sie razace beldy ortograficzne i umiejscowieniowe.

W artykule ,,Plon cmentarnych kwest" pod lewym zdje-
ciem winien byé napis ,,Na cmentarzu ewangelickim”, zas pod
prawym zdjeciem ,,Na cmentarzu rzymskokatolickim''.

Przepraszamy
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Uruchomienie windy w Oddziale dla
Dzieci i Mlodziezy BZLR w Jaworzu

W dniu 17
grudnia 2003 r na
terenie szpitala dzie-
ciecego Beskidzkiego
Zespolu  Leczniczo-
Rehabilitacyjnego
w Jaworzu nastapifo
uroczyste uruchomie-
nie windy. Oficjalne-
go przeciecia wstegi
dokonali Wojt Gminy
Zdzistaw Bylok i za-
stepca  przewodni-
czacego Rady Gminy
Zdzistaw Niemczyk.
Obecni byli réwniez
czionkowie Rady
Spolecznej BZLR.
Oto kilka danych
dotyczacych tych
inwestycji:

1. Projektant:
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Pracownia projektowa mgr inz. Arch. Wiadystaw Duzniak Bielsko-
Biata

2. Wykonanie czesci budowlanej szybu windowego
.,Budamex'' Spoétka z o.0.
Bielsko-Biala, ul. Katowicka
Kierownik budowy: Wiestaw Bargiel
Rozpoczecie realizacji 111/2001 zakonczenie X/2001

3. Dostawa i montaz windy
Dzwig-Serwis Janusz Bachrach
Szczyrk, ul. Rézana
Rozpoczecie X/2003 zakonczenie XI1/2003
(Dzwig hydrauliczny osobowy, udzwig 1600 kg/21 oséb, predkosc
1 m/sekunde, ilos¢ przystankoéw 7, kabina przelotowa wykonana za
stali nierdzewnej, wymiary kabiny 1500 x 2290 x 2100 mm) Wartosc¢
urzadzenia wraz z montazem ok. 150 tys zi.

4. Likwidacja barier architektonicznych
W ramach robét wykonanych przy realizacji windy dokonano takze
zabudowy otwartych logii. Zabudowano po dwa segmenty na | i Il
pietrze budynku. W efekcie uzyskano dodatkowa powierzchnig uzyt-
kowa oraz wyeliminowano wyjscia z windy (na dwéch przystankach)
na otwarte balkony.

Wykonawca robét byta Firma Hammer-Bud Marek Rudnicki,

Bielsko-Biata. Wartos¢ wykonanych robot ok. 47 tys. 4.
Winde zrealizowano w ramach dotacji uzyskanych z Urzedu Marszat-
kowskiego - Wydz. Zdrowia i Polityki Spolecznej w Katowicach.

Dyrektor BZLR
Bogusfaw Chromik

PARTNERSKIE PRZEDSZKOLE

- TRADYCJA PUBLICZNEGO
PRZEDSZKOLA SAMORZADOWEGO

NR 1 W JAWORZU DOLNYM

Przygotowanie do sukcesow w Zyciu nalezy podjac juz
u malych dzieci. Wspodiczesna edukacja przedszkolna  stawia
nauczycieli przed pewnymi wyzwaniami, ktére aktywizujga nas do
szukania nowych i ciekawych form pracy z dziecmi, patrzenia na
dziecko jako osobe rozwijajacq sig pod wplywem wiasnych przezyc,
doswiadczen i wlasnej aktywnosci.

Wspotpraca ze $rodowiskiem jest rowniez jedna z podsta-
wowych idei nasze] pracy.

Miatysmy juz wczesniejsze doswiadczenie w tym zakre-
sie , poniewaz w poprzednich latach zorganizowalysmy na terenie
placowki kiermasze $wiateczne, festyny rodzinne na Jaworzanskim
Amfiteatrze, przedstawienia teatraine dla dzieci z udzialem rodzi-
cow, bralysmy czynny udzial w przygotowaniach Dni Holenderskich;
a w okresie zimowym wspolnie koledowatysmy z babciami i dziad-
kami naszych przedszkolakow. Spotkania te odbily sie szerokim
echem w srodowisku, co zachecito nas do kontynuowania i rozsze-
rzania wspolpracy o nowe formy.

Od kilku lat wydajemy gazete przedszkolna ,,JAWOREK"
—w ktérej informujemy rodzicow co dzieje sig ciekawego w naszym
przedszkolu i czego ucza sig dzieci.

Juz od poczatku roku szkolnego 2003/2004 zgodnie
z opracowanym Programem Rozwoju Przedszkola i celem gtow-
nym — ktory brzmi ,.Zdrowy i sprawny przedszkolak — mieszkancem
zjednoczonej Europy” do wspdipracy ze $rodowiskiem lokalnym
wiaczylysmy sie z zapalem. Juz we wrzesniu dzieci wzigty udziat
w uroczystosciach dozynkowych w naszym s$rodowisku, uswietniajac
korowod dozynkowy udziatem w strojach regionalnych.

W okresie pieknej jaworzanskiej jesieni zorganizowatysmy
wycieczke dla dzieci do Galerii Pod Groniem, gdzie przedszkolacy
mieli mozliwo$é jazdy konnej, zabaw w plenerze, spaceréw po lesie,
przejazdzki bryczka | wiele innych atrakcji jak pieczenie kietbasek.

Okres Swiat Bozego Narodzenia to czas rodzinnych spo-
tkan, czas zyczen, serdecznosci i koledowania. Juz od lat Rada Pe-
dagogiczna wspodlnie z dzieémi wykonuje Swigteczne stroiki i wyru-
sza z zyczeniami do najwazniejszych instytucji naszego najblizszego
$rodowiska, tak tez bedzie i w tym roku.

Od przysztego roku szkolnego w naszym przedszkolu
bedzie realizowany ,,Program Zdrowotny Przedszkolaka"do ktérego
realizacji trwaja przygotowania.

Do tej pory zostata juz zorganizowana przez nauczycielki
grup szesciolatkow prelekcja dla rodzicow na temat ,,Czynnikow
wptywajacych na zdrowy styl Zycia i wartosci ruchu”; a takze zaje-
cia otwarte polaczone z warsztatami dotyczacymi propozycji zabaw
ruchowych i integracyjnych z dzie¢ml.

Dzieci z calego przedszkola braly juz czynny udziat
w Koncercie Mikolajkowym, prowadzonym przez zespot wokalno - in-
strumentalny oraz licznych przedstawieniach teatralnych z udzialem
aktorow teatru z Krakowa ,SKRZAT".

Dla naszego przedszkola kazda forma kontaktu z rodzing
i srodowiskiem lokalnym jest pomostem do lepszego zrozumienia czy
poznania wzajemnych oczekiwan edukacyjnych. Nalezy zaznaczyc¢, ze
opieka nad dzieckiem jest odpowiednia w placéwce przedszkolnej,
o ile dobrze oferuje swe ,,uslugi" konsumentowi, to znaczy wychodzi
naprzeciw oczekiwaniom rodzicow i dzieci—a w naszym przedszkolu
dzieje sig wiele ciekawego!

W okresie wiosenno—letnim planujemy jeszcze kilka cieka-
wych imprez z udziatem rodzicow i dzieci w roli gléwnej, o ktérych
poinformujemy po ich realizacji.

Opracowala: nauczycielka mgr Jolanta Bajorek
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W jaworzanskiej ,.Jedynce' znowu gwarno i wesofo. 27 X|
(czwartek) w kolejnej juz imprezie pt. ,,Gietda talentéw 2003", uzdolnio-
nych uczniéw i ich rodzicow nie zabraklo. Popisy wokalne, muzyczne,
teatralne, recytatorskie, taneczne | kolekcjonerskie z wielkim zaanga-
zowaniem zapowiadaly uczennice klas VI: Dominika Zabinska i Ewa
Czernek.

Na poczatku swoje umiejetnosci muzyczne zaprezentowali
nauczyciele w kwartecie: T. Adamus (pianino), D. Krzykowska (organy),
M. Kukla (dzwonki) i M. Grygierczyk (gitara), wykonujac utwér ,,Ballade
pour Adeline”.

Nastepnie Gabrysia Iskierka recytowala wiersz Thomasa Ste-
arns'a Elliota pt. ,, Tajemniczy kot Makawity".

Kolejni wykonawcy to grupa muzykow, prezentujacych swoj ta-
lent na elektronicznych organach: Adam Krzempek, Zachariasz Czader,
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Dominika Mréz, na pianinie: Marek Pawlowicz, Joasia Borejsza z tatg,
czy tez gitarze: rodzina Popiolkéw w duetach i nie tylko.

Imprezie towarzyszylo ,,Wspdlne malowanie”, gdzie pod kier.
p J.Gabrys, mitodzi artysci wraz z rodzicami, skupieni nad kartkami pa-
pieru prébowali oddac pigkno jaworzanskiego krajobrazu.

Nie zabrakfo tez wystepéw tanecznych. W tej roli wystapili:
Nikodem Borecki i Kacper Bozek z partnerkami, w tariicach klasycznych
i nowoczesnych, a takze Mikotaj Jurczyk i Mariusz BrzeZzny w mixie rapu
i break dance'u.

Z kolei Laura Dawid przypomniata zebranym pigkng mowe
naszych przodkéw, opowiadajac o stroju cieszynskim.

W czasie trwania popiséw na scenie, tukasz Ejtel przed-
stawiat gosciom swojg kolekcje broni, mineratdw i zdje¢ z wypraw pod
wspolnym hastem — Sladami wojéw i rycerzy $redniowiecza.

Tuz obok, na kiermaszu szkolnym, mozna bylo sig¢ zaopatrzy¢
w Swigteczne kartki i inne ozdoby wykonane przez uczniéw SP.

Na zakonczenie wystapita klasa VB w przedstawieniu pt. ,,Baj-
ka o rycerzu i o krélu” do tekstu B.Krupskiej.

| tak, w mitej, swojskiej atmosferze, gdzie zgodnie ze sfowami
piosenki ..., Spiewac kazdy moze..." - zakonczyt sig wieczor talentow.
Oklaskom nie bylo konca. Wszystkim uczestnikom gratulujemy odwagi
i...do przyszlego roku!

Marzena Grygierczyk

Lekcja Historii

Podczas akademii z okazji Dnia Niepodlegtosci zebrani w auli
SP widzowie mieli okazje uczestniczy¢ w otwartej lekcji historii. Scena
zamienita sie¢ w sale lekcyjng ze znang wszystkim scenografia. Roz-
legt sie dzwonek, uczniowie zajeli miejsca w tawkach, nauczycielka za
biurkiem. Na tablicy pojawialy sie kolejno najwazniejsze daty z historii
Polski: 1772, 1793, 1795, 1830, 1863, 1918. Uczniowie komentowali
wydarzenia, wskazujac historyczne miejsca na mapie, nauczycielka uzu-
petniata wypowiedzi fragmentami filméw. Lekcja byla Scisle zintegrowa-
na z muzyka, stad widzowie mogli ustysze¢ fragmenty ,Piesni Legionow
Polskich we Wioszech”, .Roty" i ,Poloneza As-dur”. Akademig przygoto-
wali uczniowie kl.6a pod opieka T.Zdunka, chérem szkolnym dyrygowata
T.Adamus.

,» INa swigtego Andrzeja
dziewkom z wrozby nadzieja”

Wigilia $w. Andrzeja to tradycyjny wieczér wrézb, podczas kié-
rego dziewczeta odgadywaty swojg matzerska przyszios¢. Tradycyjnie
organizuje sie tez w tym czasie szkolne zabawy. W SP nr 1 andrzejki
rozpoczely sie od spotkan uczniéw z wychowawcami. Wszystkie klasy
przygotowaty stodkie przyjecia, na ktérych wrézono sobie z wosku, ja-
biek, butdw, serduszek itp. Jak co roku czynny byt tez Salon Wrézb z pro-
fesjonalng kadra jasnowidzow oraz sala taneczna, na ktérej dziewczeta
od razu mogly sprawdzi¢ andrzejkowe przepowiednie.

Tomasz Zdunek

To juz dziewied lat ...

11 grudnia 1994 roku zmart w odiegtym Edynburgu gen. broni
Stanistaw Maczek najstarszy, liczacy 102 lata Zoinierz Rzeczpospolitej.
Wiasnie te date “wyznaczyla historia" naszej szkole jako Dzien Patrona.
Warto przypomnie¢, iz 11 listopada w Swieto Niepodlegiosci tegoz sa-
mego roku naszej placowce (wtedy jeszcze SP nr 3) nadane zostato imig
tego wspaniatego dowodcy, humanisty i zotnierza.

10 grudnia br. nasze Gimnazjum obchodzilo juz po raz dzie-
wiaty te rocznice. Na uroczysta akademie, ktéra miata miejsce w naszej
szkole przybyli zaproszeni goscie przez pania dyrektor mgr Janine
Holekse; cztonkowie Beskidzkiego Kola Zwigazku Kot Pierwsze] Dywi-
zji Pancernej — pani Dorota Morrison — Jurczyk, pani mgr Elzbieta
Skrzypek dyrektor Zespolu Szkol Budowlanych w Bielsku — Bialej im.
gen. S. Maczka, pani mgr Bogustawa Solczykiewicz wicedyrektor tejze
szkoly. Urzad Gminy w Jaworzu reprezentowal wicewojt mgr Roman
Gren oraz wiceprzewodniczacy Rady Gminy — mgr Zdzistaw Niemczyk.
Na uroczystos¢ naszq przybyli takze przedstawiciele Rady Rodzicow:
pani Maria Majiczek i pan Jézef Bednarz. Po wprowadzeniu pocztu
sztandarowego i od$piewaniu hymnu narodowego pani dyrektor przy-
witawszy wszystkich zebranych przyblizyta mlodziezy sylwetke naszego
patrona. Nastepnie ,glos" zabrata milodziez, ktora swym wystepem

odtworzyta biografie najstarszego zoinierza Rzeczpospolitej; zaréwno
stowa mowione, oprawa muzyczna, jak i pieknie udekorowana scena,
sprawily, iz mogliSmy uczestniczy¢ w naprawde podniostym, a zarazem
nastrojowym widowisku. Raz jeszcze zebrani na tej uroczystosci, mogli
przesledzic szlak bojowy, tak samego Generala, jak i jego zoinierzy. Raz
jeszcze “przemowil" do potomnych Zarliwy patriota. Bowiem stowa gene-
rata Stanistawa Maczka:

“Zolnierz polski bi¢ sie moze
0 wolnosc wielu narodéw,
umiera tylko dla Polski"

mozna $miato okresli¢ jako motto tej uroczystej akademii.

Po zakonczeniu uroczystosci, mlodziez zlozyla kwiaty pod
tablica pamiatkowa naszego Patrona. Program ten przygotowaty: pani
M. Barutowicz — oprawa muzyczna, pani D. Klajmon — stowo wigzane,
pani K. Zaczek — oprawa plastyczna, a przede wszystkim miodziez na-
szego Gimnazjum. Dlatego koriczac te notatke nie pozostaje nic innego,
jak tylko serdecznie podzigkowa¢ tym wszystkim, ktérzy przyczynili sig
do uswietnienia tego dnia i uczynili go tak niezwyczajnym i uroczystym.

Barbara Czubaj - Stas
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Franciszek Karol Szpok Nasz piekny Powiat Bielski

Gmina Jasienica

Po Jaworzu w naszym przegladzie gmin pigknego Powiatu Biel-
skiego czas na sasiedzka, siostrzana gming - Jasienica. Przy ,,malo-
waniu jasienickiej panoramy,, bede korzystat z niezwykle interesujacych
i bogato ilustrowanych wydawnictw - ,,Powiat Bielski"" oraz ,Slask Cie-
szynski", oraz innych materialéw otrzymywanych w Starostwie Bielskim.
A zatem ad rem.

Gmina sklada sie az z czternastu solectw - Bielowicko, Biery, Gro-
dziec Slaski, llownica, Jasienica, Landek, tazy, Mazancowice, Migdzy-
rzecze Gorne, Miedzyrzecze Dolne, Rudzica, Roztropice, Swietoszéwka
i Wieszczeta. Wioski te potozone sg wsrdd pol uprawnych, sadow i lasow
na tle cudownej panoramy Beskidu Slaskiego. Pierwsza historyczna
wzmianka o osadzie Jasienica wystepuje pod rokiem 1305 w , Ksigdze
Fundacji"', wymieniajacej wsie biskupstwa wroctawskiego. Kulturowo rejon jesienicki zwiazany jest z Ziemia Cieszynska, zrodzona jak mawiat wielki
nasz Gustaw Morcinek ,,z usmiechu Pana Boga''. Wplywy te widoczne i odczuwalne sa do obecnych czasow w zachowanej gwarze, obyczajach
i strojach cieszynskich. U schylku XIX stulecia wiedenczyk Jozef Hoffman zatozyt stawna fabryke
mebli gietych, ktorej wyroby znane sa do dzi$ nie tylko w Europie. Duzo fachowcow zatrudnia
takze renomowana fima ceramiczna ojca i syna Pilchow w Jasienicy.

Widok ogolny - Jasienica.

Dogodne pofoZenie jasienickiej gminy pozwala na uprawianie i rozwéj sportu i rekreaciji.
Modna forma wypoczynku stalo sie jezdziectwo, w czym prym wodzi Osrodek Nauki Jazdy Konnej
I Rekreacji , Hucul,, w Migdzyrzeczu Gornym. Pofaldowany pagorkowaty teren, liczne drogi wijace
sie wsrod lasow i stawow, oznakowane trasy turystyczne
bardzo sprzyjaja rozwojowi turystyki rowerowej i pieszej.
W gminie istnieja specjaine wytyczone trasy dla amatorow

jazdy rowerowej, co zaowocowato atrakcyjnym Rodzinnym
Rajdem Rowerowym. Dia licznych amatoréw wycieczek
pieszych i rowerowych $wietna baza noclegowa moze
byc, poza licznymi gospodarstwami agroturystycznymi,
Motel ,,Pod Korong'' w Swietoszéwcee, oferujacy komfortowe pokoje i regionalng kuchnie. Niezwykle aktywna
i wielokierunkowa od wielu lat dziatalnos¢ prowadzi jasienicki Gminny Osrodek Kultury. Ktérego sumptem nie
tak dawno wydana zostala arcyciekawa, autentyczna gwara napisana, ksiazka przez Mieczystawa Peterka
pt. ., Tatowe spominki''. Wielbiciele réznych przejawow kultury moga rowniez obejrze¢ niezwykig Galerie ,,Pod
Strachem Polnym"', stworzona przez artyste malarza Floriana Kohuta w Rudzicy. Tam tez mozna sie umowic
na spotkanie z jednym z najwybitniejszych regionalnych poetéw - Juliuszem Watroba i jego corka Alicja, idaca
w slady ojca na niwie poezji. Godna zwiedzenia jest takze Galeria ,, Tunel" mieszczaca sig w Banku Spoldziel-
czym w Jasienicy. d

Zamek w Grodzcu Slaskim

Do szczegolnie wartosciowych zabytkéw architektury swieckiej i sa-
kralnej, godnych ogladniecia , nalezg m.in. w Grodzcu - szesnastowiecz-
ny zamek | zabudowania dworskie, mostek z kamienia {upanego z poczatkéw XVIII stulecia, ruiny starego
kosciota p.w. sw. Bartiomieja, kaplica rodu Zablow z XIX wieku w Bielowicku, z barokowym tabernakulum
i ambona, kosciol parafialny z 1787 roku w Jasienicy, koscidl p.w. sw. Jana Chrzciciela z XVIII stulecia i kaplica
sw. Wenelina z wyplywajacym spod jej oftarza strumieniem w Rudzicy...

Do lokainych ciekawostek historycznych nalezy m.in. zaliczy¢ postacie - $w. Melchiora meczennika
za wiare, kanonizowanego w 1995 roku przez papieza Jana Pawla Il, Jozefa Bozka wybitnego wynalazce
mechanika z Bier, konstruktora maszyn parowych (réwnoczesnie z angielskim Stephensonem), tryptyk Czte-
rech Swietych Dziewic Wspomozycielek z okolo 1500 roku pochodzacy z kosciolg w Jasienicy, znajdujacy sie
obecnie w zbiorach Muzeum Archidiecezjalnego w Katowicach...

Gming Jasienica o powierzchni 9174 ha i zamieszkalg przez 19852 osoby zarzadzajq - wojt Janusz
'Pierzyna i Rada Gminy pod przewodnictwem Jerzego Czudka.

Zabytkowy kosciot w Bielowicku.

F.K. Szpok
Strach z galerii F. Kohuta w Rudzicy
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PORADY LEKARZA ,,Leki homeopatyczne pomagajq organizmowi odnalez¢
stan rownowagi”’

dr Mohinder Singh Jus

HOMEOQPATIA - podstawowe definicje i’reguly

Homeopatia jest naturalng metoda terapii niekonwencjonalnej, ktérej zadaniem jest pobudzenie
mechanizméw regulacyjnych organizmu, mechanizméw zabezpieczajgcych zdrowie, homeostaze.

Termin homeopatia pochodzi od greckich stow ,,homoion pathos' i oznacza podobne cierpienie, ca odzwierciedla
istote tej terapii: podobne powinna byc¢ leczone podobnym.

"J Twarcg nowozytne] homeopatii jest niemiecki lekarz Samuel Hahnemann (1755-1843), ktéry w 1796 roku
opublikowat pierwsze reguly homeopatii. Zatem nowozytna homeopatia trzy lata temu obchodzita 200-lecie istnienia

lowanie, zwalczanie objawow choroby srodkami dziatajacymi przeciwstawnie (np. skurcz oskrzeli - leki rozszerzajace,
zaparcia - srodki przeczyszczajace), terapia homeopatyczna stara sie pobudzi¢ ogélnoustrojowe mechanizmy regu-
lujace powrét do zdrowia, homeostazy.

w Europie.
( ' ! W odroznieniu od stosowanego najczesciej w terapii choréb podejscia alopatycznego, zakladajgcego niwe-

Choroba powstaje wowczas kiedy niewystarczajace sa lub nieprawidtowo funkcjonuja mechanizmy regula-
Adam Kwiecinski cyjne zabezpieczajace zdrowie, a wiec wspoldziatanie: uktadu nerwowego, uktadu wegetatywnego, uktadu hormonal-
nego, uktadu immulogicznego oraz sieci cytokin i czynnikow wzrostowych. Pobudzanie prawidiowych mechanizméw

regulacji funkciji tkanek i narzadéw w sposob oczywisty przyspiesza powrét do zdrowia.
W medycynie akademickie] jest to podej$cie znane'i stosowane np. w przypadku szczepien ochronnych, gdy podaje sie szczepionki,
i autoszczepionki. W rzeczywistosci jest to logika podejscia homeopatycznego, chociaz medycyna akademicka czesto sobie tego nie uswiadamia.
Terapia homeopatyczna stymulujac w bardzo dyskretny sposéb, bardzo matymi dawkami preparatéw objawy choroby powoduje odblokowac, przy-
wroci¢ prawidiowe wspdldzialanie uktadow nerwowego, wegetatywnego, hormonalnego, immulogicznego i doprowadzi¢ do wyzdrowienia. Terapia
homeopatyczna moze by¢ zatem uznana za dobry przykfad, wzor terapii holistycznej, leczacej cafosciowo czlowieka, a nie tylko chory narzad, czy

poszczegolne objawy choroby.

Podstawowe reguly homeopatii:

1. Podobne leczy podobne (Similia similibus curantur) - preparat homeopatyczny wywotuje podobne objawy jak choroba, na ktorg jest stosowany.

2. Preparaty homeopatyczne przygotowane sa poprzez seryjne rozcienczenia substancji aktywnych w roztworach wodnoetanolowych w kolejnych
proporcjach decymalnych (1:10;D) lub centymalnych (1:100;C)

3. Przy kazdym kolejnym rozciefczeniu preparaty poddawane sa standaryzowanemu wstrzasaniu (dynamizacii, potencjalizacii) 40-100 razy.
(Zatem, przykladowo, symbol D6 w opisie preparatu homeopatycznego oznacza, ze podlegat on 5-krotnej procedurze dynamizacji i zawiera sub-
stancje aktywng rozcienczona 1:1000000, tj.: 10-6).

4. Preparaty homeopatyczne zawierajq najczesciej substancje pochodzenia roslinnego, mineraty, rzadziej wyciagi z tkanek zwierzecych badz ludz-
kich.

5. Finalna postac preparatéw homeopatycznych jest rézna: tabletki, granulki, nalewki, plastry, masci, czopki. Przyktadowo, jedna z lepszych postaci
preparatow homeopatycznych zawiera roztwor etanolowowodny substancji aktywnych napylony na globuli sacchati do stosowania podjezykowe-
go.

6. Preparaty homeopatyczne powinny by¢ przechowywane co najmniej 0,5-1 m od zrodet promieniowania (radio, lodéwka, telewizor, komputer,
glosniki, telefon).

Homeopatia w Europie

W krajach Europy zachodniej homeopatia jest najbardziej popularng forma ,,terapii komplementarnej”.

- We Francji wedlug obszernych ankiet w 1982 roku stosowatlo jq regularnie 16% a w 1992 roku juz 36% respondentow.

Jednoczesnie ponad 60% ankietowanych pozytywnie wypowiada sie o mozliwosciach homeopatii | deklaruje cheé jej zastosowania w razie potrze-
by.

- najwigksza liczba punktow sprzedazy preparatéw homeopatycznych w przeliczeniu na liczbe mieszkarncow byta zarejestrowana w 1992
roku w Holandii, Francji i w Niemczech.

- ankieta przeprowadzona wsrod lekarzy wskazuje, ze w krajach tych 40-42% lekarzy czesto badz regularnie zaleca pacjentom preparaty
homeopatyczne.

Badania ankietowe stosowania preparatow homeopatycznych przeprowadzone i opracowane przez Prof. Stevena Kayne ze Szpitala
Homeopatycznego Uniwersytetu w Glasgow (1998) pokazuja, ze 84% ankietowanych kobiet i 73% mezczyzn uwaza iz zastosowane preparaty
homeopatyczne doprowadzily do wyleczenia choroby. Jednoczesnie zwraca uwage fakt, ze okolo 40% ankietowanych, ktdrzy stosowali preparaty
homeopatyczne czerpata informacje o wybranym preparacie ze zrodet pozamedycznych (z mediow, z wlasnej wiedzy, itp.).

Natomiast w grupie ankietowanych, ktérym zastosowane w chorobie preparaty homeopatyczne nie pomogty az ponad 80% samodzielnie
(bez udzialu lekarza i farmaceuty) wybieralo i stosowalo preparat homeopatyczny.

Bardzo wazna sprawg jest udzial lekarza i farmaceuty w terapii homeopatycznej - niezbgdna jest prawidlowa diagnoza lekarska choroby
i poprawny dobor preparatu homeopatycznego, oraz zasad jego stosowania w kazdym konkretnym przypadku choroby.

Adam Kwiecinski
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Od Redakgcji

Dr Adam R. Kwiecinski pochodzi z Rybnika. Studia medyczne ukoniczyt w r. 1994 na Wydziale Lekarskim Slaskiej Akademii Medycznej
w Zabrzu. Juz podczas studiow stat sig wydawca ksiazek i redaktorem naczelnym znaczacych czasopism fachowych, jak np. Poradnik Lekarza Prak-
tyka, Magazyn Medycyny Rodzinnej, Prawo w Stuzbie Zdrowia... W latach 1991 - 94 sprawowat spoteczng funkcje prezesa Federacji Konsumentow
w Katowicach. Staz lekarski i asystenture odbyt w latach 1994-99 w Wodzistawiu i Zorach Od 1996 doktorant w Zaktadzie Farmakologii SAM. Od r.
1998 przewodniczacy Krajowego Forum Budownictwa i Architektury w Warszawie i prezes Grupy Wydawniczej ,,Kwieciriski''. Od 2002 r. redaktor
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Naczelny , Lekarskiego Przegladu Naukowego"'.

Juz jako przewodnik gorski w czasach licealnych poznat i rozmitowat sie w Jaworzu, gdzie, poszukujgc na Podbeskidziu miejsca na osie-
dlenie, w 1997 r. zbudowat dom rodzinny przy ul. Koralowej. Z zong lzabelg wychowuje dwoje dzieci - 12-letnig Justynke i 6-letniego Gniewka.
Od 1999 r. jest wiascicielem i kierownikiem - ,,Palikliniki-Kwiecinski'' w Jaworzu Gornym. Sprawuije funkcje prezesa Towarzystwa Mitosni-

kéw Jaworza.

F.K. Szpok

»Ocalmy nasza rodzima gware od zapomnienia”

»latowe spominki” - Mieczystawa Peterka
Zywot w Wechterhauzie

Pamiynto jeszcze dzisio kiery co to byl Wechterhauz? Bodej!
A byt to maty, czyrwony domek z cegiet przy sztrece. W tym domku wa-
chowot, miyszkot i zyt tod czasu, kie Austryja wybudowata kolej, kolejorz.
Miot w tym démku kuchyn, 2 izby dlo siebie i familije, no i fosobne po-
mieszczyni stuzbowe kaj miot lampy, kénsek stotu na pisani meldunkow,
zygor i telefén stuzbowy. Stézbe dzierzol na fokryntke. Tela, Ze nocami
zodne cugi nie szly, chyba, ze robif przi sztrece, kaj lecialy cugi dziyn
i noc, no i rychliki, to miot zmianowego. Dzisio to sie taki nazywo dréznik
kalejowy. Fach to byt prosty ale fodpowiedzialny.

Musiot co jakisi czas przyns swéj konsek sztreki i dac pozor
czy szwele nie sém wykolybane glajzy dobrze przikryncéne. Na taki ob-
chaéd to brot nielekki klucz do dokryncanio, a drugo stréna byla do pod-
bijanio wykolybanych szweli kamiyniami z nasypu. Na obchéd to mog
IS jyny na czas pomiyndzy cugami. Jak cug miol jechac to mu do démku
ze sztacyjonu na telefonie zaszczyrkali i wiedziot Ze juz je w drédze. Za-

roz tez na ryncznych kotowrotkach nakryncot zielazne droty kiere ciagty
daleki szlabany na spodek zeby zamkny¢ droge. Jak cug przejechol
zaroz meldowot dali przez telefon, ze u niego przejechot w porzondku.
Odktodot wtedy matém czyrwénom fanke, kierém dzierze¢ musiot w ryn-
ce jak stot przepuszczajénc cug. Teraz spadki kryncit kotowrotym coby
sie szlabany totworzity. Uszarpot sie przi tym niezle. Dzisio to si¢ przi-
cisnie na knefel, a elektryka to sama zawiyro i totwiyro. Na lodwieczez
musiol wachtyrz i$ foswiyci¢ sygnal sztacyjny, tyn na prawie kilometer
przed sztacyjonym. Miot tén fokrongtom, toranzowém blache no i taki
tez szkia, jak byl zamkniény, a zieléne jak byt totwarty. Ty lampy do sy-
gnalu to bylo co niy$. Byly niemale i to na nafte. Trzeja bylo to codziyn
napelnia¢, wypucowac do glancu szmatém coby dobrze swiycity. Dzisio
to juz je wszystko na elektryce i zaldnczo sie to na sztacyjénie na kne-
flach. Zelzato moc kolejarskim wachtyrzom, chocioz dzisio juz ich mato
potrzeba ito jyno przi nikierych przejazdach. Taki kolejorz - wachtyrz
miot niewielki ptat, no ale jak byt robotny to i zyt. Z nasypu swoi sztreki
mog se wykosi¢ calom trowe, to miof siano dlo krowy. Przi domku miot
drzewianém obdrke abo i chlywik ze starych szweli, tam se te krowe
trzimot a przi ni i kréliki abo i kury. Miot zyci pewne razym z familijom.
Bylo ciasno, gor jak miot pore dziecek, ale obzywili si¢ niezgorzy jak
nie byli lyniwi. Niejedyn sie za downych czasdw w takim wechterchauzie
wychowol i wyszet na ludzi.

Kolo Gospodyfi ' =

WiejSkiCh =Y "]

w Jaworzu Dolnym
zowiadamia wszystkich naszych wiernych
Uezestnikéw coroznego balu karnawatowego,
ze w roku 2004 odbedzie sie on

1l

w sobote dnia 14 lutego (na tydzied przed "Ostatkami"
w Walentynki) w Domu Strazoka w Jaworzu.
Bilety w cenie 140 2t od pary
sq do nabycia w Kwiaciami u p. Korty.
Przygrywad bedzie nasza ulubiona orkiestra "Guwarek".
Jok zawsze, bedzie smaczny positek, bogata loteria
fantowa i inne niespodzianki.

Zapraszamy wszystkich chetnych do udzialu w naszym
tradycyjnym juz balu.

Poczqtek o godz. 19.00.

ZADROSZENIE

Rada Rodzicow Gimnazjum w Jaworzu
Ma zaszczyt zaprosi¢ na

BAL KARNAWALOWY

W dniu 7 luty 2004 roku
w Gimnazjum od godziny 19.00

Wstep i konsumpcja oraz wspaniata zabawa
zapewniona za 120 zt od pary
Chetni proszeni o kontakt z sekretariatem
szkoty osobiscie lub telefonicznie 817-22-17

Z okazji Nowego 2004 Roku pragniemy ztozyc wszystkim
naszym czfonkom Kota Emerytow, Rencistow i Inwalidow
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia i spokoju rodzinnego

ovaz codziennej radosci i Zyczliwosci [dzkiej

Zarzgd Kota Rencistow i Emerytow
Nr 8 w Jaworzu

Zyczenia Noworoczne
Stichling Vriendshapsband Klundert-Jaworze

Redakcja ,Echa Jaworza" dzigkuje za przekazane na nasze rece
Zyczenia Swigteczne i Noworoczne. Pragniemy réwniez i my
przekazac¢ naszym holenderskim Przyjaciolom najserdeczniejsze
Zyczenia Szczesliwego Nowego 2004 Roku
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Curriculum vitae Franciszka K. Szpoka

W zwiazku z zapytaniami dotyczacymi dziatalnosci, zwlaszcza dziennikarskiej, tegorocznego jaworzanskie-
go laureata ,,Srebrnej Cieszynianki'', podajemy troche szczeg6iow na ten temat.

Franciszek Karol Szpok ukoriczyt Wydziat Historyczno-Filozoficzny Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krako-
wie oraz studia dziennikarskie na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach.

Jest znang postacig w kregach jaworzanskiej spolecznosci. Pisze ciekawie i barwnie o wielu sprawach
i wielu ludziach, i jako jeden z pierwszych otrzymal wyroznienie ,,Zastuzony dla rozwoju Jaworza'.

W czasie pracy w szkolnictwie tworzyt bogate i cenne historycznie eksponaty Izby Pamigci i Tradycii, pro-
wadzit eksperymenty pedagogiczne i wychowawcze, stajac sig laureatem konkurséw w dziedzinie ,,Postgpu pedago-
gicznego i technicznego' W uznaniu zaslug na niwie dydaktyczno-wychowawczej uzyskiwat liczne dyplomy uznania
i nagrody Kuratorium Oswiaty i Wychowania oraz Ministerstwa Oswiaty i Wychowania. Za 25-letnig nienaganng
dziatalnos¢ pedagogiczng uhonorowany zostal ziotym krzyzem zastugi.

Dziatalno$é publicystyczna rozpoczat w latach 60-tych licznymi artykutami i rozprawami w resortowych
publikatorach Ministerstwa Zdrowia i opieki Spotecznej jak: ,,Pielegniarka i Polozna", ,,Stuzba Zdrowia™ i ,,Szkota
medyczna"'. Rozpoczeta wtedy $cista i bardzo owocna wspdlpraca z , Kronika Beskidzka''. ,,Kalendarzem Beskidzkim", ,,Dziennikiem Zachodnim'
i ..Trybung Robotnicza'' (obecnie Slaska) trwa do dzis i jest niezwykle zywotna. Podobnie rzecz miata sig z ,,Informatorem Wojewodztwa Bielskiego
i Podbeskidzia". '

Od 1982 roku przez ponad 10 lat pelnit funkcje redaktora terenowego ,,Rolnika Spoéldzielcy” w Warszawie i intensywnie publikowat na
tamach ,,Rolnika Spéidzielcy', ,,Spolecznosci’ oraz ,, Trybuny Spéldzielczej'".

Witedy tez spelniat role rzecznika prasowego Woj. Zwiazku Spoldzielni Rolniczych ,Samopomoc Chiopska'', Towarzystwa Mitosnikow
Ziemi Jaworzanskiej i Kota ZBOWID w Wapienicy.

Dlugoletnia dziatalnos¢ pedagogiczna pozwalata mu na drukowanie odnosnych tematéw w ,,Glosie Nauczycielskim", ,,O$wiacie | Wycho-
waniu'', ,,Wiadomosciach Historycznych", ,,Argumentach Pochodni", ,,Zyciu Muzycznym", ,,Sztuce Ludowej", , Inspiracjach"...

Jako nieodrodzony syn i milosnik swej rodzinnej podblatnianskiej wsi poruszal jej problemy w licznych czasopismach ludowych: , Zielony
Sztandar", ,,Dziennik Ludowy'', ,,Gromada- Rolnik Polski", ,.Chiopska Droga', ,,Plon", , Zycie Weterynaryjne", , Strazak™, ,, Trybuna Lesnika",
..Las Polski", ,Na Szlaku"...

Opracowal takze foldery na tematy kulturalne. W kilkudziesigciu tytutach prasy regionainej, nie méwiac o ,,Echu Jaworza", czy ,,Jasienicy"
wzglednie polonijnego ,,Kuriera Zachodniego"', wychodzacego w Australii, poruszal przede wszystkim tematyke najblizsza jego sercu tj. jaworzanska
we wszystkich tej aspektach oraz newralgicznych momentach rozwoju i wazkich problemach, jak np. organizowanie Osrodka Fizjoterapii; Rehabili-
tacji, jaworzanskie solanki, starania o pediatrie i utrzymanie apteki oraz uzyskanie samodzielnosci administracyjnej...

Jako staly wspélpracownik , Kroniki Beskidzkiej" i ,,Kalendarza Beskidzkiego" oraz innych pism podejmuje réwniez problematyke regio-

nalna.

Niegdys dzialal aktywnie w Polskim Zwiazku Ziemi Zachodniej | Beskidzkim Stowarzyszeniu Spoleczno-Kulturalnym, a obecnie w Towa-
rzystwie Milosnikéw Ziemi Bielska-Biatej i Towarzystwa Mitosnikow Jaworza.

Wspolpracuje ze Slaska Akademia Medyczng w opracowaniu ,,Stownika biograficznego pracownikéw stuzby zdrowia regionu slaskiego™

oraz z Ostroteckim Towarzystwem Naukowym i Radg Towarzystw Naukowych Polskiej Akademii Nauk, majacego na celu opracowanie

obszernego i szczegolowego ,,Stownika biograméw nauczycieli badaczy regionalnych”.
Za dziatalno$é spotecznikowska na rzecz Jaworza zostat uhonorowany medalem ,,700-lecia Jaworza” oraz medalem ,,Zas{u-

Zony dla rozwoju Jaworza”, a takze ,,Srebrnym Medalem Za Zaslugi Dla Pozarnictwa".

Ktos, kiedy$ napisat o Franciszku Karolu Szpoku, ze znaja go dobrze nie tylko mieszkaricy uzdrowiska pod Blatnig, gdzie redaguje z za-
pamietaniem lokalng gazete samorzadowa, ale takze bielszczanie, dla ktorych przygotowuje sporo notatek, informacji i artykulow zamieszczonych
w miejscowych gazelach, tygodnikach i kalendarzach. Najchetniej siega do tematyki regionalnej. Pan Franciszek pod tym wzgledem jest niezmordo-
wany.

Opracowanie Urzedu Gminy

Weekend. Wynik badania 0,37 mg/l alkoholu w wydychanym powie-
trzu. Zatrzymano prawo jazdy.
3. W dniu 13 listopada 2003 roku w aptece przy ul. Zdrojowej P.P usito-
wat zrealizowac sfatszowang recepte na srodki psychotropowe.
4. W dniu 22 listopada z warsztatu slusarskiego na terenie Fabryki Mebli
Gietych Zaktad nr 2 n/n sprawca po uprzednim rozbiciu szyby w oknie
K A L E ND A R IUM dokonat wtamania i skradi spawarke MIGO-MAT powodujac szkodg
w wysokosci 2000 zi na rzecz firmy TARBUD z Bielska-Biatej.
zaistnialych zdarzen kryminalnych na terenie 5. W okresie od 17 do 26 listopada 2003 roku przy ul. Turystycznej n/n
Gminy Jaworze w okresie od 01.11.2003 do 30.11.2003 r. sprawca po uprzednim rozbiciu szyby w drzwiach balkonowych do-
konal wtamania do budynku mieszkalnego skad skradl meble i inne
wyposazenie powodujac szkode w wysokosci 50 000 zt na rzecz J.K.
z Jaworza.

7 KRONIKI POLICYJNEJ

1. W dniu 9 listopada 2003 roku na ul. Bielskiej policjanci dokonali zatrzy-
mania nietrzezwego H.K. ktory kierowat samochodem Fiat CC. Wynik
badania 0,75 mg/l alkoholu w wydychanym powietrzu. Zatrzymano
prawo jazdy.

2. W dniu 11 listopada 2003 roku na ul. Stonecznej policjanci dokonali
zatrzymania nietrzezwego J.R. ktéry kierowat samochodem Fiat Palio

Zastepca Komendanta
Komisariatu Policji w Jasienicy
asp. szt. Marek Gawlas
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. Goscinnie w partnerskim
powiecie Rhein- Erft / Niemcy

W dniach od 9-15. listopada 2003 r. grupa dziesigciu nauczy-
cieli jezyka niemieckiego szkot powiatu bielskiego przebywata goscinnie
w partnerskim powiecie Rhein —Erft.

.Chcemy byscie panstwo poznali nasz region i przekazali
waszym uczniom jego obiektywny obraz™- powiedziat Rolf Kowalewski-
przewodniczacy Klubu BM- 56, gléwny gospodarz i organizator pobytu,
podczas spotkania i konferencji prasowej ze starostg powiatu Rhein- Erft
Wernerem Strumpem. To wiasnie we wspolpracy szkot widzi on pocza-
tek partnerstwa naszych powiatow, ktéra powinna sie stopniowo rozwijac¢
na inne obszary Zycia spotecznego i gospodarczego. Klub BM- 56 jest
inicjatywa obywatelska, ktorej pierwotna istota byta wspéipraca niemiec-
ko- francuska. Organizacja ta pragnie jednak nawigzywac nowe kontakty
z innymi krajami- a w szczegolnosci z zaprzyjaznionym powiatem biel-
skim. Chec dalsze] wspdipracy nie jest adresowana wytacznie do szkot,
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lecz rowniez organizacji gminnych, klubow i obywateli. Starosta Werner
Strump obiecat réwniez, iz podczas obchodzonego w Kolonii w roku
2005 Swiatowego Dnia Miodziezy gminy powiatu Rhein- Erft zagwaran-
tuja zainteresowanej mlodziezy bielskiego powiatu miejsca noclegowe.

W programie wizyty oprocz zwiedzania nadrenskich miast: Ko-
lonii wraz z jej gléwna atrakcjq listopadowa -uroczystym rozpoczeciem
Karnawalu (11.11 o godz. 11.11), bylej stolicy RFN- Bonn oraz miasta
Brihl i kopalni odkrywkowej w Hombach, znalazly sig rowniez hospitacje
w Gimnazjum w Kerpen oraz Szkole Podstawowe]j i Gesamtschule w
Brihl. Tematami rozméw z dyrektorami tych placowek byla struktura
szkoly, organizacja zajec¢, a przede wszystkim mozliwos¢ nawiazania
wspotpracy miedzy szkotami naszego powiatu. Rolf Kowalewski widzi
we wspolpracy z naszym powiatem nowe wyzwanie dla Klubu i chce, by
poza oficjalnymi kontaktami jak najwigksza liczba obywateli byla zaanga-
zowana w tego rodzaju przedsigwzigcia.

Iwona Chmielewska
Nauczycielka jezyka niemieckiego
Gimnazjum w Jaworzu

OPLATKOWE SPOTKANIE

Spotkania Wigilijne organizowane przez Gminny Osrodek Po-
mocy Spotecznej w Jaworzu staly sie juz z tradycja. W piatek 19 grudnia
miato miejsce takie wiasnie spotkanie z podopiecznymi, ktére odbylo sie
w Skansenie pana Zygmunta Podkowki. Na wstepie kierownik GOPS
mgr Dorota Sacher-Wejster powitata wszystkich przybylych gosci. Jak
co roku w spotkaniu uczestniczyli proboszczowie jaworzanskich parafii
ks. Adam Gramatyka oraz ks. Wladystaw Wantulok. Przedstawiciele
wladz gminnych, Z-ca Woéjta Roman Gren, Przewodniczacy Rady Gmi-
ny Piotr Krzemien, Z-ca Przewodniczacego Zdzistaw Niemczyk, oraz
radni Wiestawa Rusin i Zygmunt Podkowka. Po wspoinej modiitwie
podano poczestunek, oczywiscie nie mogto zabraknac na wigilijnym
stole barszczu i ryby. Przy dzwigkach koled, wiersze o tematyce swia-
teczno — noworocznej zaprezentowali, pan Piotr Michalik oraz piszaca te
sfowa. W nastrojowe] atmosferze przyszed! czas na dzielenie sie optat-
kiem. Wzajemne zyczenia krazyly gidwnie wokot wytrwatosci i nadziei
na lepsze jutro. Ta wiasnie nadzieja na poprawe bytu, jest potrzebna
osobom zmuszonym do korzystania z pomocy spotecznej. Pracownikom
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej nalezy w tym miejscu zyczy¢
aby mogli te nadzieje spetniac. To wiasnie dzigki ich pracy moze czasem
zagosci¢ usmiech na twarzach wielu osob. W imieniu podopiecznych

Fot. Dorota Sacher-Wejster

sktadam wyrazy podziekowania catemu zespolowi GOPS, za zorganizo-
wanie tego spotkania. Specjalne podzigkowanie kieruje réwniez do pana
Zyagmunta Podkowki za udostepnienie pomieszczenia oraz okazang
zyczliwosc.

G. Sliwka

Wieczor koled

W niedziele 28 grudnia 2003 roku w kosciele
Ewangelicko-Augsburskim w Jaworzu mial miejsce tra-
dycyjny juz Wieczor Koled.

Byta to wspaniala okazja do postuchania
polskich koled tych znanych i lubianych jak i mniej zna-
nych, wspdlnego Spiewu oraz poznania koled innych
narodow. Kolgdy prezentowaly miedzy innymi: miej-
scowy Chor koscielny pod dyrekcja Pani Ruty Janik,
Zespot Starzy Przyjaciele pod dyrekcja Pana Antoniego

Kiedy zbudzg sig uspieni

By zycie w Jaworzu zmieni¢

Aby w rytmach polki, walca
Folkior ten wyrazic w taricach

By sie chiubil przyspiewkami
Slask Cieszynski

Jak Beskidy urokami

Kiedy! - w $lgskich strojach panny
beda puszczac znow marzanny.

., Kiedy!”

Kiedy! - zmartwychwstanie
Jaworska muzyka
Powiedzcie mi prosze
moi przyjaciele
Aby zespot powstal.

Czy trzeba tak wiele?

Nie trzeba nic tworzyc

Nie trzeba nic zmieniac
Trzeba tylko zbudzic¢

w nas ducha Krzyszpienia.

Gdzie te sfowa ukochane:
., Gronie nasze gronie'
»Szla dzieweczka przez polane”
»Szumi jawor szumi
i szumi osika"

Kruczka oraz Zespol Cantate i chorek dziecigco — mio-

dziezowy.
1820wy Piotr Michalik
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,»Refleksja”

,,Nasz nowy roku!” Nastat Rok Nowy
gfoszg dzony

Przychodzisz nocg do Nas Od ogni sztucznych

Jjak wedrowiec niebo plonie

z plecakiem niewiadomych A jednak czlowiek

Ta nowa rozpalona $wieca. utrudzony

Znéw pierwsze sfowa Patrzy na

- Zyczenia spracowane dfonie.

bys gorszy nie nastat Czy lepszym

od tych co za nami. jednak sie okaze

Bys speinif marzenia W calu chi¢ speini

cho¢ te minimalne te zyczenia

Dat zdrowie i spokoj Ten Nowy Rok

Na $ciezce kazdego zycia.
Bo przyjdzie dzien ostateczny

nadzieji - marzen!
Czy nas nie wroci

co starym zwac Cig beda do przyziemienia.
Abys nie zostat - snem strasznym od starych fez
za pozno przebudzonym. oczy nie wyschly.
W serce powrdci
Piotr Michalik lek i niepokdj.

O nasze domy

o dzieci przyszto$¢
Jaki ty bedziesz?

- Nasz Nowy Roku?

Piotr Michalik

Dobre rady i ciekawostki
Aromatyczny i leczniczy napdj

Flawonidy sa naturalnymi sktadnikami wystepujacymi w licznych owocach, warzywach, roslinach oraz ich przetworach, a m.in. jabtkach,
cebuli, herbacie...

Sq one najsilniejszym rodzajem antyoksydantéw, czyli zwiazkow, ktére bronia nasze organizmy przed szkodliwym wplywem niektorych
substancii toksycznych niszczacych komarki. Ze jabika, wzglednie cebula sa bardzo zdrowe, a przy tym i smaczne, to wszyscy doskonale wiemy,
ale - herbata?

O zbawiennym dziataniu flawonidéw przekonali sig amerykanscy i brytyjscy naukowcy, badajacy wplyw picia herbaty na zdrowie cziowieka.
W naukowej publikacji opublikowanej w miesigczniku ,, The American Journal of Epidemiology™ dr Michael Gaziano oraz jego wspotpracownicy ze
Szpitala Kobiecego w Brigham i Kolegium Medycznego przy Uniwersytecie Harvarda stwierdzili, ze picie codziennej filizanki herbaty moze znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia zawalu serca i nowotworu. A co ciekawsze, a zwlaszcza wazniejsze herbata jest najbogatszym we flawonidy pro-
duktem spozywanym przez ludzi. Jedna filizanka dostarcza takiej ilosci tego zdrowotnego skfadnika, jaka zawierajg 4 jabtka, pig¢ cebul, siedem
pomarancz, 2 kieliszki wina... Dodawanie do herbaty mieka, nie zakidca przyswajanie flawonidéw przez organizm.

Szczegdinie godna polecenia do picia jest herbata zielona, pochodzaca z jej chiriskiej ojczyzny. Stanowi ona kompozycjg specjalna. Uszla-
chetniona aromatem opuncji figowej daje prawdziwa orzezwiajaca owocowa rozkosz podniebieniowa, a zarazem przynosi uzdrawiajace skutki.
Wiele zalezy od sposobu i okresu zbioréw oraz robienia mieszanek herbacianych.

Istnieja trzy sposoby zaparzania herbaty zielcnej , Teefix"" - japonski | i japonski Il oraz angielski. Nie bgdziemy ich przytaczaly, gdyz znaj-
duja sie na opakowaniach. Dziwi nas wszakze bardzo fakt, ze nie ma ,,chifiskiego" sposobu przygotowania tego napitku, jako ze z tego ogromnego
kraju sig wywodzi. Zreszta wszyscy mamy swoje wiasne metody przygotowania herbacianych naparéw. Ci, ktérzy znajq cenne wiasciwosci herbaty,
wrecz z upodobaniem ,,celebrujq’ parzenie i picie tego aromatycznego i zdrowego naparu.

Podstawowym gatunkiem herbaty jest tzw. herbata ,,czarna”, ktéra za sprawg .teiny"”, czyli herbacianej , kofeiny"', poprawi nasz refleks.
Wspomniana wyzej herbata ,zielona”, antyrakowa etc, etc., pochodzi z krzewow poprzedniej, lecz nie podlega fermentacii, stad jej jasny kolor.
W tajemnicy zachowuije sig produkcje herbaty ,,czerwonej" - pu-Erh - doskonatg dla przemiany materii i na odchudzanie. Jedynie z paczkéw, a nie
z lisci, wytwarza si¢ herbate , biala”’, zawierajaca najwigcej teniny, skuteczng dla orzezwienia | pobudzenia organizmu ludzkiego. Herbata z dodat-
kiem imbru poprawia apetyt, zas z Zeriszeniem odpornos¢...

Ludy afrykanskie i poludniowoamerykanskie znaja i spozywaja réwniez swe wiasne rodzime herbaty.

Regulame spozywanie herbaty jak wyczyta¢ w réznych poradniczych czasopismach, chroni osoby dotknigte choroba wiencowa przed
dalszymi zaburzeniami. Wskaznik umierainosci u 0sob po zawale serca, ktdre pity duzo herbaty bywa o okolo 44% nizszy anizeli u chorych, ktére
jej nie pity. Najwiekszy wplyw wywiera ona na osoby cierpiace na chorobe wiericowa. Prawdopodobnie przyczyng takiego korzystnego wplywu na
zdrowie sa flawonoidy zawarte w herbacie zielonej, jak i czarnej.

W nastepnym odcinku napiszemy o réwnie popularnym, acz mniej zdrowym napitku!

Opracowaly Anna i Barbara Szpok




STYCZEN

ECHO JAWORZA str. 13

W styczniowym numerze migdzy innymi:

Wkladka- kalendarz na 2004 rok

1. XIV Sesja rady Gminy str. 02
2. Gminne Centrum Informacji str. 03
3. Sto lat, sto lat niech Zyja nam...! str. 04
4. Uruchomienie windy w Oddziale dla dzieci BZLR str. 05
5. Partnerskie Przedszkole... str. 05
6. Ze szkolnego podworka str. 06
7. Gmina Jasienica str. 07
8. Homeopatia ... str. 08
9.Tatowe spominki str. 09
10.Curriculum Vitae Franciszka.K.Szpoka str. 10
11. Oplatkowe spotkanie str, 11
12, Dobre rady i ciekawostki str. 12

2004 ROK

USEUGI TRANSPORTOWE I HANDEL
JAN REIS

HANDEL OPAELEM

(wegiel, mutl, flot)

43-384 Jaworze, ul. Palacowa 27
tel. 8172717, kom. 608 494 353

SPRZEDAZ I PRZEROBKI

Kotdry weilniane, pierzyny, koce
— wyroby gotowe i szycie.

Przer6bki pierzyn i puchu
Gregplowanie i pranie weiny

i Genowefa Galinska

nsolidnie u tanio

Swigtoszéwka, ul. Ogrodowa 59
Tel. (033) 815 29 87

Qg;g;,ﬂw“ DON”

@ SYSTEM OCIEPLEN BUDYNKOW STYROPIAN,
KLEJE, ITP

@ TYNKI RENOMOWANEJ FORMY KABE 10% RABATU

® OKNA PCV BEZPOSREDNIO OD PRODUCENTA VAKA
TRZY | PIECIOKOMOROWA - PROMOCJA 40% RABATU.
KOLOR JEDNOSTRONNY GRATIS | PARAMETRY
ZEWNETRZNE 10% TANIEJ

@ PLYTKI VERAMICZNE, PODLOGOWE GRESY OD 19-30 zHm2

@ NAJTANSZE CENY PEYTEK W CALYM POWIECIE!II

©® TRANSPORT GRATIS

@® POMIAR | WYCENA GRATIS

GDY KUPUJESZ W ,, TWOIM DOMIE”
- TO PRZYJEMNOSC SPRAWISZ ZONIE

SEFTAKLAD POGRZEBQWY__KUKLA_STEIG?%;

- trumny, urny
- chiodnie, kremacje zwilok

- wienice, wigzanki
- przewoz zwiok
- kredytowanie usiug (bezprocentowe)

STEKLA
tel. 817 22 00

KUKLA —tel. 817 32 02, 0606 311 139
Jaworze, ul. Nadbrzezna 74

Od nr 128 ,,Echa Jaworza’”
uruchomilismy bezplatnq rubryke
»»Szukam pracy”, ,,Dam prace”,
s»»[Nieodplatnie oddam...(rzeczy)”’.
Zainteresowanych zapraszamy.
Ilos¢ drukowanych reklam ograniczona.

Redakcja

UWAGA! REKLAMODAWCY

Ogtoszenia reklamowe na dany miesiac przyjmowane sg do drugiego wiorku
poprzedniego migsigea w sekretariacie Urzgdu Gminy w Jaworzu,

Segment9,2x4cm 22z

CENY REKLAM:

Ogfoszenie drobne 0,60 zf za sfowo

43-384 Jaworze

ul. Zdrojowa 9, wejscie od ulicy Cieszynskiej
(u Cholewika) tel. 817 39 00

Czynne: poniedziatek-piatek od 8.00 do 17.00
w soboty od 8.00 do 13.00

REDAGUJE ZESPOL W SKtADZIE:

Redaktor naczelny - Franciszek Karol Szpok
Wspélpraca - Gabriela Sliwka, Zdjecia - Piotr Krzemie,
Zdzistaw Konecki - sktad, Malgorzata Barut - kolportaz
Adres Redakce]l: Urzad Gminy w Jaworzu, ul. Zdrojowa 82
43-384 Jaworze, tel. 817 21 95 lub 817 28 13
fax 817 28 71, telex 35 405
Druk: Drukarnia ,, TIMES", Blelsko-Biata, ul. Krakusa 17, tel. 818 45 48

Redakcja nle zwraca nadsytanych tekstéw
oraz zastrzega soble prawo skracania | opracowania redakcyjnego.
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Fot. J. Roik

Przy kawie i kotaczu, serwowanym w sali posiedzen
dzielono sie wspomnieniami z przezytego razem péiwiecza str. 4.

W drodze na Blatnig.

Fot)\ Piotr Krzemien

Spotkanie opfatkowe str. 11.
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